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この幾何学的な亀
甲模様の岩礁は、
大室山から流れ出
た溶岩が冷えて固
まってできた柱状
節理の頭の部分に
なります。自然エ
ネルギーの強大さ
と美しさを堪能で
きる絶好の場所で、
城ヶ崎自然研究路
内にあります。伊
豆急行伊豆高原駅
やまも口から徒歩
15分です。

撮影地 
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形にするために～～夢と希望を
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母
子
保
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業
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放
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児
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ラ
ブ
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血
糖
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が
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の
た

め
の
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べ
方
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座
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市
民
の
皆
さ
ん
へ

新
成
人
と
な
る
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さ
ん
へ

実
行
委
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か
ら
の
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ッ
セ
ー
ジ

新
成
人
を
中
心
に
構
成
す
る

「
実
行
委
員
会
」

市　民
×
新成人
繋ぐ企画

20歳の誓い

新成人が「二十歳の誓い」を発信
し、郷土「伊東」に元気と希望を
もってもらおうという企画です。
メッセージカードは後日、市庁舎
等に展示する予定です。

小学生から
新成人へのメッセージ

小学生に新成人へのメッセージを
お願いし、案内状に同封しました。
今後、実行委員が代表して、感謝
の言葉を小学校に届ける予定です。

成人式当日、「二十歳の誓い」を提出して
ください。伊東市民に発信します！

小学生からのメッセージ

t

成人式を市民みんなでお祝いしよう！

　冬期は献血者が減少しがちで
す。「はたち」の若者を中心に広
く献血への理解と協力を求める
ため、１月と２月を「はたちの献
血月間」としています。皆さんの
ご協力をお願いします。
t社会福祉課

30年成人式実行委員メンバー

20
歳
に
な
っ
た
ら　

国
民
年
金
に
加
入
！

はたちの献血♥

日時 1月７日（日）10時開場 会場 観光会館ホール

健康
　ひろば
健康
　ひろば

心
に
残
る
成
人
式
に
す
る
た

め
、
み
ん
な
で
話
し
合
い
を

重
ね
、
計
画
し
て
い
ま
す
。

老齢基礎年金

障害基礎年金

遺族基礎年金

t

13:00 14:00

13:00 13:30

13:00 14:00

28

27

26

5 4



母
子
保
健
事
業

t

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

t

血
糖
値
が
気
に
な
る
人
の
た

め
の
食
べ
方
講
座

t

市
民
の
皆
さ
ん
へ

新
成
人
と
な
る
皆
さ
ん
へ

実
行
委
員
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

新
成
人
を
中
心
に
構
成
す
る

「
実
行
委
員
会
」

市　民
×
新成人
繋ぐ企画

20歳の誓い

新成人が「二十歳の誓い」を発信
し、郷土「伊東」に元気と希望を
もってもらおうという企画です。
メッセージカードは後日、市庁舎
等に展示する予定です。

小学生から
新成人へのメッセージ

小学生に新成人へのメッセージを
お願いし、案内状に同封しました。
今後、実行委員が代表して、感謝
の言葉を小学校に届ける予定です。

成人式当日、「二十歳の誓い」を提出して
ください。伊東市民に発信します！

小学生からのメッセージ

t

成人式を市民みんなでお祝いしよう！

　冬期は献血者が減少しがちで
す。「はたち」の若者を中心に広
く献血への理解と協力を求める
ため、１月と２月を「はたちの献
血月間」としています。皆さんの
ご協力をお願いします。
t社会福祉課

30年成人式実行委員メンバー

20
歳
に
な
っ
た
ら　

国
民
年
金
に
加
入
！

はたちの献血♥

日時 1月７日（日）10時開場 会場 観光会館ホール

健康
　ひろば
健康
　ひろば

心
に
残
る
成
人
式
に
す
る
た

め
、
み
ん
な
で
話
し
合
い
を

重
ね
、
計
画
し
て
い
ま
す
。

老齢基礎年金

障害基礎年金

遺族基礎年金

t

13:00 14:00

13:00 13:30

13:00 14:00

28

27

26

5 4



町の便利屋さん
桜
井　

陽
一

●庭の清掃（剪定、伐採、畑土、駐車場設置）
●不用品処理・引越し・一般雑用

t

t

tt

t

tt

tt

市役所開庁時間：8時30分～17時15分
※土日・祝日は閉庁

お
知
ら
せ
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TEL.0120-363-129 www.resort129.com

保険課

もしもの備え
　ほけんであんしん
生命保険も損害保険も

ご相談ください。
伊豆急コミュニティーに

もしもの備え
　ほけんであんしん

美しい時代へ 東急グループ

１／１（月・祝）～３（水）・６（土）～８（月・祝）
13（土）・14（日）・20（土）・21（日）・27（土）・28（日）

t

t

・
　

納税相談会

Kt

Kt

伊東市の主要生活物資の
物価指数

t

人口と世帯数

市水道の平日・休日の修理

t

〜

t

〜

t
℻

　

✉

tt

t

募　

集

イ
ベ
ン
ト

教　

室
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相談案内 みんなの暦
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

■夜間（午後７時～午後11時）は 夜間救急医療センターへ　 37‐2510
■深夜（午後11時～午前８時）は 伊東市民病院へ　 37‐2626
■休日（午前９時～午後５時）は 各当番医へ　＊緊急の場合は　 119へ

急病になったら…

平成30年（2018年）１月（睦月）
t

■観光イベントなどの情報は…
　伊東観光協会　 37-6105

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東温泉競輪開催日 t

市県民税４期・国民健康保険税７期
納付は、便利で安心な口座振替をご利用ください。

１月の納税

t

納期限は１月31日㈬

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

友引 先負 仏滅 赤口 先勝 友引 先負

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

大安 赤口 先勝 友引

1㈪

2㈫

3㈬

7㈰

8㈪

14㈰

21㈰

28㈰

日・曜日 歯　科

休
日
（
日
曜
・
祝
日
）
当
番
医

伊東病院
d37-8888
山本医院
d47-5566
高野医院
d38-2111
やまもプラザファミリー
クリニック　d53-0707
佐藤病院
d37-2226
伊豆高原クリニック
d55-2522
横山医院
d35-0431
前田医院
d37-1912

宇佐美整形外科医院
d47-2737
青木クリニック
d45-5115
メディカルはば伊豆高原
d33-1200
吉川医院
d37-5071
伊豆高原メディカルたかや
なぎ整形外科　d55-3322
たかやす医院
d32-0362
なかた整形外科クリニック
d44-5252
立花胃腸科外科
d45-4811

山本医院
d47-5566
高野医院
d38-2111
やまもプラザファミリー
クリニック　d53-0707
むらかみ小児科クリニック
d52-4710

鶴岡歯科医院
d37-4101
仁田歯科医院
d47-0111
前島歯科医院
d32-3311

内　科 外　科 小児科

■当番医の予定は変更となる場合がありますので、最新の情報はナビダイヤル　 0570-064307か市ホームページでご確認ください。
■夜間救急医療センターは、伊東市医師会に診療業務をお願いしています。
■休日当番医は、伊東市医師会と伊東市歯科医師会の協力により運営しています。

■教育相談

■女性相談

■あんしん法律相談

■心配ごと相談

■メンタル相談

■出張年金相談

■補聴器の相談会

■身体障がい福祉相談会

■知的障がい福祉相談会

■家庭児童相談

小寒

土用 大寒

献血
今月の

t

■法律相談 ■行政相談

■消費生活相談

■市民相談

■警察の出張相談

■行政手続と表示登記の相談

■税務相談

■登記の相談

■人権相談

■交通事故相談

■市民不動産相談

そうだ！ 市民サービスセンターに相談しよう

ほかにも相談いろいろあります

11 10
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Ｑ　30年度伊東市経営方針

対話と融和で「未来を○く」
～夢と希望を形にするために～

Q1　今月号で良かった内容や写真があれば教えてください。
Q2　取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください。
Q3　広報に関するご意見・ご感想を教えてください。

抽選で「図書カード1,000円分」を10人にプレゼント！
（結果は発送をもってかえさせていただきます。）

　広報クイズ

　アンケート

締切り　1月23日（火）　消印有効
クイズの〇に入る言葉・住所・氏名・年齢・アンケートの
回答を記入の上、ご応募ください（応募は１人１通）。
＜郵　送＞ 
〒414-8555　伊東市大原2-1-1
伊東市役所　市政戦略課「広報１月号係」
＜メール＞ 
senryaku@city.ito.shizuoka.jp
件名「広報１月号係」
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