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タウンミーティング
市民全員で考える 伊東の地域のコト 未来のコト

小野市長が市民の皆さんのところへ直接伺い、地域で困っている身近な

課題や伊東市の未来について意見交換を行う地域タウンミーティング。

30年６月から12月まで全15回にわたり開催しました。
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地今

各

TOWN MEETING
市民全員で考える伊東の地域のコト、未来のコト 「小野達也伊東市長　×　伊東市民７万人」による市民参加型意見交換会地域タウンミーティング特集

宇佐美　▷７P

湯 川　▷５P

松 原　▷６P

岡　約100人 ７月18日㈬
健康福祉センター

約60人 ６月29日㈮
鎌田会館

約50人 ９月20日㈭
生涯学習センター荻会館

約40人 10月31日㈬
十足区民会館

約50人 11月13日㈫
生涯学習センター池会館

約50人 ７月12日㈭
ふれあいセンター

約40人 ６月25日㈪
児童・身体障害者福祉センターはばたき

約60人 ７月24日㈫
宇佐美コミュニティセンター

約50人８月29日㈬
　吉田区民会館

約60人12月11日㈫
　富戸コミュニティセンター

約110人10月24日㈬
　八幡野コミュニティセンター

約40人

参加者総数 約850人

11月７日㈬
　生涯学習センター赤沢会館

約40人９月26日㈬
　小室コミュニティセンター

約50人11月９日㈮
　新井区民会館

約50人10月２日㈫
　市役所

▷６P

鎌 田　▷５P

荻　 ▷８P

十 足　▷11P

玖須美　▷10P

新 井　▷７P

川 奈　▷９P

吉 田　▷８P

富 戸　▷13P

八幡野　▷10P

赤 沢　▷12P

池　 ▷12P
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※●の中の数字は開催回数順

15

※当初８月23日㈭の開催予定でしたが、天候の影響により順延して開催

各会場で提言された
意見はコチラから
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全

意見詳細

意見詳細

01 こそ

健康・福祉

安全・安心9928

11

35 37

まちづくり

教育・学習魅力・活力

意見の総数　295

意見の数　18意見の数　210 意見の数　67

図書館・文化ホール建設に
ついて

滞在型リフレッシュリゾー
ト地推進事業について

地域で困っている身近な課
題や伊東市の未来について

本市の将来像及びその実現の方
向を示した「第四次伊東市総合
計画　第十次基本計画」の中の
４つの政策目標と構想の推進の
５つに分類すると…

素晴らしい自然環境の中で、子どもか
ら高齢者まで、健康でいきいきと暮ら
せる地域をつくり、やさしさと笑顔が
あふれるまちを目指します。

やさしさと笑顔にあふれる
健康なまち

豊かな自然と調和した住環境の中で、
人々が心豊かにいきいきと暮らし、誰
もが「住んでみたい・住んでよかった」
と実感できる教育・文化のあるまちを
目指します。

心豊かな人を育み、
生涯にわたって学習できるまち

防災対策や消防・救急体制の充実、地
域ぐるみの防犯活動の推進を通じて、
住んでいる人はもちろん訪れる人の誰
もが、安全・安心で快適に過ごすこと
ができるまちを目指します。

安全・安心で快適なまち

３政策目標３

温泉を始め、美しい自然景観や伝統あ
る歴史・文化などの固有の地域資源と、
多様な人材が存在する伊東の「場の力」
をいかして、新たな産業を創出すると
ともに、次代を担う若者の雇用の場を
確保し、魅力・活力に満ちあふれたま
ちを目指します。

場の力が創造する
魅力・活力のあるまち

４政策目標４

２政策目標２
第四次伊東市総合計画の「基本構想」
を進めるために、市民参画によるまち
づくり、市民の信頼に応える行政運営、
健全な財政運営に取り組んでいきます。

伊東駅裏の道路のパトロールや伊東公園上部の樹

木の伐採、LED補助金制度の継続など、安全・

安心に関する意見が多くを占めました。

市長　JR東日本へ改善を要望しているところ

ですが、トイレの改修と併せて早急に対応する

必要があると考えていますので再度要望すると

ともに、今後予定する駅前広場整備計画におい

て、安全・安心なものとなるよう計画していき

ます。

市民　伊東駅前交番前の広場は、通行人が多い

のに車両の乗り入れがあり、大変危険であるた

め早急な対策をお願いします。

まちづくりを進めるために

構想の推進

１政策目標１

湯川 参加者 約40人

伊東駅周辺のにぎわいと環境整備を

６月25日㈪ 児童・身体障害者福祉センターはばたき

図書館・文化ホール建設について……………
地域で困っている身近な課題など……………

６件
11件

健康・福祉

魅力・活力 教育・学習

安全・安心まちづくり

Pick Up!

02

県道伊東修善寺線を始め、鎌田地区は道路状態が悪

いという意見が複数ありました。また、防災の観点

から電線の地中化についても意見がありました。

市長　旧伊東市民病院については30年度、解

体に関して調査を実施し、31・32年度に解体

する予定です。伊東重度障害者センターについ

ては、33年頃に解体が完了する予定で、解体

後に改めて市へ利用計画の照会がある予定です。

旧伊東市民病院との一体的な活用について検討

していきます。

市民　旧伊東市民病院の解体時期と跡地の活用

計画はどうなっていますか。伊東重度障害者セ

ンターを購入しての全体計画があるのでしょう

か。水道や温泉もあるのでそれらを活用した健

康保養施設を作れないでしょうか。

鎌田 参加者 約60人

防災の観点からも指摘される道路の整備

６月29日㈮ 鎌田会館

図書館・文化ホール建設について……………
地域で困っている身近な課題など……………

11件
14件

健康・福祉

魅力・活力 教育・学習

安全・安心まちづくり

Pick Up!

内訳

内訳

72

0 2

0

72

3 0

2
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まちづくりを進めるために

構想の推進

１政策目標１

湯川 参加者 約40人

伊東駅周辺のにぎわいと環境整備を

６月25日㈪ 児童・身体障害者福祉センターはばたき

図書館・文化ホール建設について……………
地域で困っている身近な課題など……………

６件
11件

健康・福祉

魅力・活力 教育・学習

安全・安心まちづくり

Pick Up!

02

県道伊東修善寺線を始め、鎌田地区は道路状態が悪

いという意見が複数ありました。また、防災の観点
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していきます。

市民　旧伊東市民病院の解体時期と跡地の活用
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鎌田 参加者 約60人

防災の観点からも指摘される道路の整備

６月29日㈮ 鎌田会館

図書館・文化ホール建設について……………
地域で困っている身近な課題など……………

11件
14件

健康・福祉

魅力・活力 教育・学習

安全・安心まちづくり

Pick Up!

内訳

内訳

72

0 2

0

72

3 0

2
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03

安全・安心に関する意見が多かったほか、観光ス

ポット案内表示設置や祭りの山車の展示など、観

光に関する多くの提案がありました。

市長　車いす利用者が使用できるトイレについ

ては、現在進めている観光トイレのユニバーサ

ルデザイン化を計画的に継続していきます。東

海館のバリアフリー化については、歴史的に重

要な文化財でもあることから、改築せずに１階

部分だけでも車いすで入れる方法を検討してい

きます。

市民　車いす利用者が安心して楽しめる街にし

ていただきたいです。車いす利用者が使用でき

るトイレの充実と東海館の１階だけでも見学で

きるような対策をお願いします。

市長　観客輸送における宇佐美の利用について

は、昨年度からの東京オリンピック・パラリン

ピック競技大会組織委員会及び静岡県オリンピ

ック・パラリンピック推進課との協議の都度、

提案しているところであり、本市としましても、

宇佐美を活用することの重要性は認識している

ことから、引き続き提案していきます。

市民　オリンピック・パラリンピック開催時に

伊豆ベロドロームへの観客輸送バスの停留所と

して、宇佐美コミセン前広場の活用を検討して

もらいたいです。

松原 参加者 約50人

安全・安心な観光地を目指して

７月12日㈭ ふれあいセンター

図書館・文化ホール建設について……………
地域で困っている身近な課題など……………

８件
21件

健康・福祉

魅力・活力 教育・学習

安全・安心まちづくり

Pick Up!

内訳

2

9 0

0
10

04

老朽化した道路の修繕や災害時の避難所及び避難

路の整備に関する意見があがりました。また、日

常的な点検、パトロールも求められました。

市長　自動車学校へ上る道路については定期的

にパトロールを行い、通行の支障になる場合は

業者に清掃を依頼しています。また、門野中学

校への通学路（階段）現場についは現地調査を

行い、支障になるものは所有者に伐採を依頼し

ていきます。

市民　自動車学校へ上る道路は、道沿いに樹木

が繁茂し、強風で大きな枝が落下したり、路肩

に落ち葉が堆積したりしています。安全に通行

できるよう樹木の伐採や落ち葉の清掃をこまめ

にしてほしいです。門野中学校への通学路（階

段）も高枝の整備をお願いします。

岡 参加者 約100人

道路は日常的な点検、パトロールも！

７月18日㈬ 健康福祉センター

図書館・文化ホール建設について……………
地域で困っている身近な課題など……………

６件
15件

健康・福祉

魅力・活力 教育・学習

安全・安心まちづくり

Pick Up!

内訳

0

0 3

0
12

05

2020年東京オリンピック・パラリンピックを機と

した交通網の整備や経済活性化についての意見の

ほか、若い人の活躍の場の創出も求められました。

宇佐美 参加者 約60人

2020年東京オリンピック・パラリンピックがチャンス！

７月24日㈫ 宇佐美コミュニティセンター

図書館・文化ホール建設について……………
地域で困っている身近な課題など……………

６件
13件

健康・福祉

魅力・活力 教育・学習

安全・安心まちづくり

Pick Up!

内訳

5 1

4 2

1

06
避難所や避難路の整備に関する意見が最も多かっ

たほか、漁業で発展してきた地区として伊東魚市

場の整備に関する意見もありました。

市長　汐吹公園は日常的な管理を指定管理者で

ある伊東市振興公社に委託し、夏期については、

毎日巡回を行っています。毎年１〜２回駐車場

内（トイレ横）にゴミが放置されていることが

あるため、その都度回収しています。注意看板

の設置なども行っていますが、今後は巡回の際

にゴミは持ち帰るよう声掛けを行うなど、ゴミ

の放置防止に努めていきます。

市民　夏期に汐吹公園駐車場にゴミを放置して

いく人がいるため、公園管理について見直すな

ど対策が必要ではないでしょうか。

新井 参加者 約50人

避難所や避難路の整備を

11月９日㈮ 新井区民会館

図書館・文化ホール建設について……………
地域で困っている身近な課題など……………

０件
18件

健康・福祉

魅力・活力 教育・学習

安全・安心まちづくり

Pick Up!

内訳

0

3 0

0
15

意見詳細

意見詳細

意見詳細

意見詳細

※当初８月23日㈭の開催予定でしたが、天候の影響により順延して開催
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地域タウンミーティング　その後 09

市長　イノシシの対策としては、川奈地区には

箱わなを３基設置し対応しています。サルの対

策としては、出没情報があれば学校などへ情報

提供を行うほか、パトロールを行い、爆竹など

で追い払っています。今後も引き続き、学校な

どとの情報共有を図る中で、頻出箇所について

は、パトロールやわなの設置を検討していきま

す。

市民　地域でイノシシやサルが出没しますので、

子どもたちの登下校の安全を配慮した対策をお

願いします。

川奈 参加者 約40人

小学校統廃合は慎重に協議・検討を

９月26日㈬ 小室コミュニティセンター

Pick Up!

その後…　小室山北側区域を野生生物が生息す

る空間であるビオトープとして整備する予定で

す。具体的には、園路舗装や樹木の植栽、ベン

チや散水栓などの設置を予定しています。あわ

せて、御神火広場に恐竜モニュメントを１基整

備し、小さな子どもでも楽しめる遊具を駐車場

に近い場所に設置する予定になっています。

昨年度意見　小室山北側斜面の森の復元や小室

山公園の遊歩道整備、水道やベンチの設置など

をお願いします。

その後…　昨年12月から住民票などのコンビ

ニ交付ができるようになりました。コンビニ交

付はマイナンバーカードを持っている人が利用

できるサービスであり、今後、子育てワンスト

ップサービスなどマイナンバーカードを持つこ

とで得られる利点が増えていきますので、この

機に多くの市民の皆さんも取得してもらえたら

と思います。

昨年度意見　マイナンバーカードを利用して証

明書（住民票の写し、印鑑登録証明書など）を

コンビニで取得できるようになると良いと思い

ます。

昨年度の地域タウンミーティングで提言された

意見のその後を確認してみました。

07

一碧湖周辺の道路状況改善や横断歩道の設置、市

営駐車場の料金改定の提案など、安全・安心に関

する意見が最も多くあがりました。

市長　空き家については現地を確認の上、所有

者を特定し解体を依頼するなどの対応を進めて

おり、解体・撤去費用の一部を補助する制度も

あります。しかし、そのような方法で解決でき

ない空き家もあることから、今後は特定空家な

どに対する措置の研究も必要と考えています。

当該建物につきましては、近隣への影響が及ぶ

ことが考えられることから、所有者を確認した

上で、所有者に対し現状を説明し、対応策を検

討してもらうよう指導を行っていきます。

市民　新町に空き家があり、倒壊しかけていま

す。通行の妨げになるおそれもあるため、対応

の検討をお願いします。

吉田 参加者 約50人

一碧湖周辺の道路や施設の整備を

８月29日㈬ 吉田区民会館

図書館・文化ホール建設について……………
滞在型リフレッシュリゾート地推進事業について…
地域で困っている身近な課題など……………

２件
１件
19件

健康・福祉

魅力・活力 教育・学習

安全・安心まちづくり

Pick Up!

08

観光地として、ホテル・旅館などの接遇マナーや

身なりの改善、市職員の勤務態度などに関する意

見がありました。

市長　ご指摘の道路については、継続的に落石

対策工事を行っており、今年度も落石防護網な

どの設置を予定しています。

市民　ロワジール伊豆一碧付近の市道は落石の

心配や木が大きくなって崩落の危険があるため、

防護ネットなどの対応を大至急お願いします。

荻 参加者 約50人

観光地にふさわしい旅館・ホテルに

９月20日㈭ 生涯学習センター荻会館

Pick Up!

内訳

小学校の統廃合後の通学、指定校の変更の質問な

ど教育に関する質問や町内会のあいさつ運動に関

する意見などがありました。

図書館・文化ホール建設について……………
滞在型リフレッシュリゾート地推進事業について…
地域で困っている身近な課題など……………

３件
２件
17件

健康・福祉

魅力・活力 教育・学習

安全・安心まちづくり

内訳 図書館・文化ホール建設について……………
滞在型リフレッシュリゾート地推進事業について…
地域で困っている身近な課題など……………

２件
３件
12件

健康・福祉

魅力・活力 教育・学習

安全・安心まちづくり

内訳
44

1 6

2

3

1

3 2

1
12

4

2 3

0

地域タウンミーティング　その後

小室山公園の整備について

住民票などのコンビニ交付について

意見詳細 意見詳細

意見詳細
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地域タウンミーティング　その後 09

市長　イノシシの対策としては、川奈地区には

箱わなを３基設置し対応しています。サルの対

策としては、出没情報があれば学校などへ情報

提供を行うほか、パトロールを行い、爆竹など

で追い払っています。今後も引き続き、学校な

どとの情報共有を図る中で、頻出箇所について

は、パトロールやわなの設置を検討していきま

す。

市民　地域でイノシシやサルが出没しますので、

子どもたちの登下校の安全を配慮した対策をお

願いします。

川奈 参加者 約40人

小学校統廃合は慎重に協議・検討を

９月26日㈬ 小室コミュニティセンター

Pick Up!

その後…　小室山北側区域を野生生物が生息す

る空間であるビオトープとして整備する予定で

す。具体的には、園路舗装や樹木の植栽、ベン

チや散水栓などの設置を予定しています。あわ

せて、御神火広場に恐竜モニュメントを１基整

備し、小さな子どもでも楽しめる遊具を駐車場

に近い場所に設置する予定になっています。

昨年度意見　小室山北側斜面の森の復元や小室

山公園の遊歩道整備、水道やベンチの設置など

をお願いします。

その後…　昨年12月から住民票などのコンビ

ニ交付ができるようになりました。コンビニ交

付はマイナンバーカードを持っている人が利用

できるサービスであり、今後、子育てワンスト

ップサービスなどマイナンバーカードを持つこ

とで得られる利点が増えていきますので、この

機に多くの市民の皆さんも取得してもらえたら

と思います。

昨年度意見　マイナンバーカードを利用して証

明書（住民票の写し、印鑑登録証明書など）を

コンビニで取得できるようになると良いと思い

ます。

昨年度の地域タウンミーティングで提言された

意見のその後を確認してみました。

07

一碧湖周辺の道路状況改善や横断歩道の設置、市

営駐車場の料金改定の提案など、安全・安心に関

する意見が最も多くあがりました。

市長　空き家については現地を確認の上、所有

者を特定し解体を依頼するなどの対応を進めて

おり、解体・撤去費用の一部を補助する制度も

あります。しかし、そのような方法で解決でき

ない空き家もあることから、今後は特定空家な

どに対する措置の研究も必要と考えています。

当該建物につきましては、近隣への影響が及ぶ

ことが考えられることから、所有者を確認した

上で、所有者に対し現状を説明し、対応策を検

討してもらうよう指導を行っていきます。

市民　新町に空き家があり、倒壊しかけていま

す。通行の妨げになるおそれもあるため、対応

の検討をお願いします。

吉田 参加者 約50人

一碧湖周辺の道路や施設の整備を

８月29日㈬ 吉田区民会館

図書館・文化ホール建設について……………
滞在型リフレッシュリゾート地推進事業について…
地域で困っている身近な課題など……………

２件
１件
19件

健康・福祉

魅力・活力 教育・学習

安全・安心まちづくり

Pick Up!

08

観光地として、ホテル・旅館などの接遇マナーや

身なりの改善、市職員の勤務態度などに関する意

見がありました。

市長　ご指摘の道路については、継続的に落石

対策工事を行っており、今年度も落石防護網な

どの設置を予定しています。

市民　ロワジール伊豆一碧付近の市道は落石の

心配や木が大きくなって崩落の危険があるため、

防護ネットなどの対応を大至急お願いします。

荻 参加者 約50人

観光地にふさわしい旅館・ホテルに

９月20日㈭ 生涯学習センター荻会館

Pick Up!

内訳

小学校の統廃合後の通学、指定校の変更の質問な

ど教育に関する質問や町内会のあいさつ運動に関

する意見などがありました。

図書館・文化ホール建設について……………
滞在型リフレッシュリゾート地推進事業について…
地域で困っている身近な課題など……………

３件
２件
17件

健康・福祉

魅力・活力 教育・学習

安全・安心まちづくり

内訳 図書館・文化ホール建設について……………
滞在型リフレッシュリゾート地推進事業について…
地域で困っている身近な課題など……………

２件
３件
12件

健康・福祉

魅力・活力 教育・学習

安全・安心まちづくり

内訳
44

1 6

2

3

1

3 2

1
12

4

2 3

0

地域タウンミーティング　その後

小室山公園の整備について

住民票などのコンビニ交付について

意見詳細 意見詳細

意見詳細
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10

一人暮らしの高齢者が増加していることへの対策、

消防団員確保の問題、竹町交差点の渋滞など様々

な課題が挙げられました。

市長　市民運動場の整備に関連し、周辺遊歩道

整備についても一体的に進め、可能な限り速や

かに実施したいと考えています。利用者のご意

見を取り入れながら、基本計画や実施設計など

の手続を進めていきます。

市民　昨年度要望の出た市民運動場の整備につ

いて、人工芝生化の計画を進めているとのこと

で、大変嬉しく思います。
市長　松川湖からさくらの里へ向かう渓流沿い

のコースは、ゆったり湯めまちウォークのコー

スとして紹介され、多くの人が訪れていること

は承知しています。今後も、このような市内の

魅力ある場所を効果的に発信する方法を検討し

ていきます。

市民　さくらの里から松川湖までの道は歩きや

すく美しい清流が流れており、たくさんの人が

訪れています。このような市内の魅力ある場所

をもっとアピールする方法を考えてください。

玖須美 参加者 約50人

引き続き市民運動場の整備をお願いします

10月２日㈫ 市役所

図書館・文化ホール建設について……………
地域で困っている身近な課題など……………

５件
11件

健康・福祉

魅力・活力 教育・学習

安全・安心まちづくり

Pick Up!

内訳

1 4

2 3

1

11

八幡野地区のメガソーラー建設に対する反対の意

見が半数以上を占めました。市長からは、条例な

どにのっとり厳正に対処していく旨を伝えました。

市長　都市計画課職員が現場へ出向き確認し、

写真など含めて報告を受けています（その後、

11月７日に市長が現地視察を実施）。行政の手

続としては宅地造成等規制法の許可取り消しを

することはできませんが、「伊東市美しい景観

等と太陽光発電設備設置事業との調和に関する

条例」に基づき、事業者に対し指導などの対応

を行っています。

市民　八幡野のメガソーラー建設に対する行政

の姿勢に緊張感、危機感が感じられません。市

長も現地を見てください。基準をクリアしてい

ても各地で悲惨な災害が起こっています。ため

らうことなく宅地造成等規制法の許可を取り消

してください。

八幡野 参加者 約110人

八幡野地区メガソーラー建設反対

10月24日㈬ 八幡野コミュニティセンター

図書館・文化ホール建設について……………
滞在型リフレッシュリゾート地推進事業について…
地域で困っている身近な課題など……………

６件
４件
23件

健康・福祉

魅力・活力 教育・学習

安全・安心まちづくり

Pick Up!

内訳

0

1 8

0
14

図書館・文化ホール建設について……………
滞在型リフレッシュリゾート地推進事業について…
地域で困っている身近な課題など……………

３件
２件
12件

健康・福祉

魅力・活力 教育・学習

安全・安心まちづくり

内訳

4 1

4 3

0

12

町内会への加入者数減少、スポーツ施設の建設、

IT教育の環境整備など様々な課題や要望があがり

ました。

十足 参加者 約40人

市内の魅力ある場所をもっと発信してほしい

10月31日㈬ 十足区民会館

Pick Up!

耳の不自由な人も参加できます

地域タウンミーティングでは、聴覚に障がいの

ある人も参加できるように、事前に申込みがあ

った場合に、手話通訳者又は要約筆記者の派　

遣をお願いしています。今年度は、⑩玖須美と

⑪八幡野で手話通訳者を、⑮富戸で要約筆記者

の派遣をお願いしました。

市民の皆さんの意見や市長の回答を手話で通訳

します。

市民の皆さんの意見や市長の回答を要約しなが

ら、その場で文字にして伝える筆記通訳です。

耳の不自由な人も参加できます

手話通訳 要約筆記

手話通訳者や要約筆記者の派遣は、聴覚に障が

いのある人（障害者手帳所持者）だけでなく、

イベントの主催者からでも申し込むことがで　

きます。詳しくは、社会福祉課まで。

t社会福祉課　☎32-1533

意見詳細 意見詳細

意見詳細

→

→
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長も現地を見てください。基準をクリアしてい

ても各地で悲惨な災害が起こっています。ため

らうことなく宅地造成等規制法の許可を取り消

してください。

八幡野 参加者 約110人

八幡野地区メガソーラー建設反対

10月24日㈬ 八幡野コミュニティセンター

図書館・文化ホール建設について……………
滞在型リフレッシュリゾート地推進事業について…
地域で困っている身近な課題など……………

６件
４件
23件

健康・福祉

魅力・活力 教育・学習

安全・安心まちづくり

Pick Up!

内訳

0

1 8

0
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→
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市長　現場を確認の上、対応を検討します。世

界ジオパーク認定されたことにより、外国人観

光客の一層の増加が見込まれますので、多言語

化対応の取組など可能なところから進めていき

ます。

市民　城ヶ崎海岸駅から門脇つり橋への案内表

示をわかりやすいものにしてください。県道と

の交差点に案内看板がありますが、わかりにく

いようで、日本人観光客も外国人観光客も迷っ

ているのを見かけます。

富戸 参加者 約60人

人口が増えるような施策を！

12月11日㈫ 富戸コミュニティセンター

Pick Up!

13

消防団の再編や活動内容の見直しが求められまし

た。また、デマンドタクシーや荒天時の道路状況

についての意見もあがりました。

市長　消防団運営に関するアンケートや市長夜

警激励を実施し、分団員の意見、地域の抱える

問題点を聴取させていただきました。消防団本

部とも協議し、各訓練・行事などに従事する分

団員数の削減や、諸活動ごとの拘束時間の短縮

を図る中で、現状に見合った消防団体制の見直

しなどを検討していきます。

市民　消防団の新規団員確保が難しく、再入団

者が半数を占めており、活動自体が厳しくなっ

ている状況です。消防団の定員削減や行事の簡

素化など体制の見直しをお願いします。

赤沢 参加者 約40人

高齢者の皆さんへ支援を

11月７日㈬ 生涯学習センター赤沢会館

図書館・文化ホール建設について……………
滞在型リフレッシュリゾート地推進事業について…
地域で困っている身近な課題など……………

４件
３件
13件

健康・福祉

魅力・活力 教育・学習

安全・安心まちづくり

Pick Up!

14

伊豆縦貫自動車道開通後、伊東が通過されてしま

うだけの街とならないよう市街地や南部地域の魅

力を高めてほしいという要望などがありました。

教育長　今年度は教育問題懇話会を設置し、基

本構想などを検討し今年度中に教育委員会へ答

申することになっています。統合については、

子どもたちの教育環境を整えることを第一義に、

地域の皆さんの声を十分に伺いながら検討する

とともに、丁寧な説明を行い進めていきます。

市民　学区再編については人数、学校規模を考

慮して再編するのが当然だとは思います。しか

しながら、池小学校のように田畑を活用した環

境教育、情操教育を進めている特色ある学校は

存続していただきたいです。

池 参加者 約50人

特色のある小学校の存続を

11月13日㈫ 生涯学習センター池会館

Pick Up!

内訳

少子化への歯止め、人口増加への施策が求められ

ました。また、JR東海道線から伊東線への接続

についても改善の要望がありました。

図書館・文化ホール建設について……………
滞在型リフレッシュリゾート地推進事業について…
地域で困っている身近な課題など……………

４件
３件
６件

健康・福祉

魅力・活力 教育・学習

安全・安心まちづくり

内訳 図書館・文化ホール建設について……………
滞在型リフレッシュリゾート地推進事業について…
地域で困っている身近な課題など……………

１件
０件
５件

健康・福祉

魅力・活力 教育・学習

安全・安心まちづくり

内訳
20

1 1

2

1

63

0 2

2

0

2 2

0

VoiceVoice

富戸の地域タウンミーティングに参加した、絵

本作家の岩井俊雄さん・清代さん夫妻にお話を

伺いました。

参加したきっかけ
　地域タウンミーティングのことは回覧板で知

りました。絵本作家として図書館建設にはとて

も関心があり、また子育て中でもある私たちと

しては、ぜひいい方向に進んで欲しいと思い、

参加しました。

参加してみて
　最初に発言したときは、

市長の回答がまったくか

み合っていないような感

じがしました。こちらの

緊張もあり、質問の仕方

が悪かったのかと思いま

したが、他の皆さんへの

回答も、どこか事前に用

意してあった答えを読み

上げているような違和感を覚えました。このま

まではいけないと思い、何度か挙手をするうち、

徐々にお互い歩み寄れた感じもありましたが、

もっと腹を割った会話ができる場だったらよい

のに、と思いました。

　ただ、当日私たちが参考にしてほしいと発言

した、他県の図書館の事例（石川県野々市市

「学びの杜ののいちカレード」）については、

その後、視察の申し込みをしたと聞き、参加し

た甲斐があったのかなと感じました。伊東は、

観光だけでなく、市民のための魅力的なまちづ

くりも目指すべきで、未来の子供たちを育てる

図書館建設は、とても重要だと思います。

これからのタウンミーティング
　伊東には、作家や芸術家など、クリエイティ

ブな人がたくさん住んでいます。そうした皆さ

んを集めたタウンミーティングなどどうでしょ

うか。伊東が文化発信地

になることを願っていま

す。

絵本作家
　岩井俊雄さん
　　　清代さん夫妻

意見詳細

意見詳細

意見詳細
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市長　現場を確認の上、対応を検討します。世

界ジオパーク認定されたことにより、外国人観

光客の一層の増加が見込まれますので、多言語

化対応の取組など可能なところから進めていき

ます。
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いようで、日本人観光客も外国人観光客も迷っ

ているのを見かけます。

富戸 参加者 約60人

人口が増えるような施策を！

12月11日㈫ 富戸コミュニティセンター

Pick Up!

13

消防団の再編や活動内容の見直しが求められまし
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赤沢 参加者 約40人

高齢者の皆さんへ支援を

11月７日㈬ 生涯学習センター赤沢会館

図書館・文化ホール建設について……………
滞在型リフレッシュリゾート地推進事業について…
地域で困っている身近な課題など……………

４件
３件
13件

健康・福祉

魅力・活力 教育・学習

安全・安心まちづくり

Pick Up!
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伊豆縦貫自動車道開通後、伊東が通過されてしま

うだけの街とならないよう市街地や南部地域の魅
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Pick Up!

内訳

少子化への歯止め、人口増加への施策が求められ

ました。また、JR東海道線から伊東線への接続

についても改善の要望がありました。
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富戸の地域タウンミーティングに参加した、絵
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徐々にお互い歩み寄れた感じもありましたが、

もっと腹を割った会話ができる場だったらよい

のに、と思いました。

　ただ、当日私たちが参考にしてほしいと発言

した、他県の図書館の事例（石川県野々市市

「学びの杜ののいちカレード」）については、

その後、視察の申し込みをしたと聞き、参加し
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くりも目指すべきで、未来の子供たちを育てる

図書館建設は、とても重要だと思います。

これからのタウンミーティング
　伊東には、作家や芸術家など、クリエイティ

ブな人がたくさん住んでいます。そうした皆さ

んを集めたタウンミーティングなどどうでしょ

うか。伊東が文化発信地

になることを願っていま

す。

絵本作家
　岩井俊雄さん
　　　清代さん夫妻

意見詳細

意見詳細

意見詳細
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市
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、
市
長
就
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か
ら
地
域
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ

ィ
ン
グ
の
実
施
を
公
約
に
掲
げ
、

就
任
し
て
す
ぐ
に
取
り
掛
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り
ま

し
た
。
そ
れ
か
ら
約
２
年
、
市
長

は
こ
れ
ま
で
の
地
域
タ
ウ
ン
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
に
つ
い
て
、

市
長
﹁
概
ね
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
た

も
の
に
近
い
も
の
が
実
施
で
き
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
地
域
ご
と
に

皆
さ
ん
の
生
の
声
を
聴
い
て
、
今
、

何
が
、
市
政
に
求
め
ら
れ
て
い
る

の
か
を
探
っ
て
い
き
た
い
…
そ
し

て
、
そ
れ
を
可
能
な
限
り
市
政
に

反
映
さ
せ
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
満

足
度
を
高
め
て
い
け
た
ら
、
と
思

っ
て
い
ま
す
。
﹂

　
　
　
の
行
政
区
ご
と
に
実
施
す

　
　
　
る
現
在
の
地
域
タ
ウ
ン
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ
は
、
市
長
が
考
え
て

い
た
も
の
を
概
ね
実
現
で
き
て
い

る
よ
う
で
す
。
そ
れ
で
は
、
市
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が
﹁
地
域
ご
と
に
実
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す
る
﹂
こ

と
に
強
い
こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
い

る
理
由
と
は
…

市
長
﹁
地
域
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
文

化
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
昔
、

私
も
松
原
区
の
お
祭
り
に
10
年
ほ

ど
参
加
し
て
い
ま
し
た
が
、
隣
の

町
に
は
負
け
な
い
ぞ
！
　
と
い
う

地
元
に
対
す
る
強
い
地
域
愛
を
感

じ
ま
し
た
。
今
住
ん
で
い
る
宇
佐

美
も
10
町
内
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ

ぞ
れ
に
お
祭
り
を
行
っ
て
い
て
、

内
容
も
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
。
や

は
り
、
そ
の
地
域
の
本
当
の
課
題

や
要
望
を
知
る
た
め
に
は
、
地
域

ご
と
に
話
を
聴
く
べ
き
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
﹂

さ
ら
に
続
け
ま
す
。

市
長
﹁
も
し
も
、
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ

ィ
ン
グ
を
、
伊
東
市
北
部
・
伊
東

市
南
部
、
な
ど
大
き
な
括
り
で
開

催
す
る
と
、
発
言
す
る
人
も
周
囲

に
遠
慮
し
て
、
身
近
な
課
題
を
挙

げ
に
く
く
な
っ
て
し
ま
う
か
も
し

れ
ま
せ
ん
し
、
意
見
を
聞
い
て
い

る
他
の
参
加
者
も
、
自
分
に
は
関

係
の
な
い
意
見
だ
と
他
人
事
の
よ

う
に
な
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
そ
の
た
め
に
も
、
今
の
と

こ
ろ
15
の
行
政
区
ご
と
に
実
施
す

る
こ
と
が
適
し
て
い
る
の
で
は
な

い
か
、
と
考
え
て
い
ま
す
。﹂

　
　
　
し
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、
﹁
地
域
﹂
だ
け
に

　
　
　
と
ど
ま
ら
ず
、

市
長
﹁
昨
年
度
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、
高
校
生
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
や
消
防
団
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
な
ど
も
実
施
し
ま
し
た
。
今
後

は
、
お
母
さ
ん
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
な

ど
も
実
施
し
て
み
た
い
で
す
ね
。

特
に
、
行
政
へ
の
関
わ
り
が
ま
だ

少
な
い
若
い
世
代
の
意
見
や
要
望

を
聴
い
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
﹂

今
後
も
、
地
域
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
を
始
め
、
多
く
の
皆
さ
ん
か

ら
の
意
見
や
要
望
の
聴
取
に
努
め

て
い
き
た
い
と
語
っ
て
く
れ
ま
し

た
。

　
　
　
集
・
地
域
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ

　
　
　
ィ
ン
グ
、
い
か
が
で
し
た

で
し
ょ
う
か
。
皆
さ
ん
が
お
住
ま

い
の
地
域
の
課
題
や
要
望
の
一
端

が
わ
か
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。
な

お
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
地

域
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
提
言

さ
れ
た
ご
意
見

を
全
て
掲
載
し

て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

t
市
政
戦
略
課

　☎
(32)
１
１
７
３

市民にきちんとした説明を

市民　文化的に必要な施設であっても、人口７

万人規模の伊東市では、大都市と同様の施設を

造ることはできません。制約のある中でいかに

良いものを造るかを考え、予算や計画などを市

民に徹底して説明してほしい思います。

市長　今後、市の人口が４万人程度まで減少す

ることが想定される中、次世代に負担を残すこ

とになります。ネーミングライツやPFI方式な

ど民間資金の活用も研究し、市民の負担を軽減

することを検討し、今後皆さんにかかる負担な

どについて丁寧に説明しながら計画を進めてい

きます。

図書館と文化ホールは併設か、単体か

市民　図書館と文化ホールは、その特性から

別々に建てるべきだと思います。

市長　地域タウンミーティングではそのような

声を多く聴きます。併設か、単体かについては、

まだ決定はしていませんが、参考にさせていた

だきたいと思います。

文化ホールは興業用にも対応できるように

市民　文化ホールの規模や設備はどのようにな

るのでしょうか。

市長　座席数は700～800席程度と考えていま

す。また、可動式の座席の設置や音響設備の充

実など興業用にも適したものにしていきたいと

考えています。

図書館・文化ホール建設について
（意見数　67）

市ホームページについて

市民　市内体験施設や２泊３日のモデルコース

を掲載した市ホームページを作成すると聞きま

したが、掲載するモデルコースはどのようなも

のでしょうか。

市長　体験施設については市内約180か所の施

設へアンケートを行い、希望のあった60施設

を掲載しています。最終的には本市で遊べる全

施設を網羅したいと考えていますので、引き続

き呼び掛けと取材を進めていきます。モデルコ

ースについては現在準備中であり、一つの施設

に絞るのではなく、複数の施設から観光客が選

択できるような方法も検討していきます。

特典ついて

市民　各年代層に合わせた情報を提供すれば、

特典にはそれほどこだわらなくてよいのではな

いでしょうか。例えば、30～40代の独身女性

は、レイトチェックインができ宿でのリラック

スやおいしい食事を、カップルや若いグループ、

ファミリー層は体験型の施設やイベントを求め

ると思います。このように、ターゲットを絞っ

た情報発信をすることが大切だと思います。

市長　利用者の立場として特典にこだわる必要

はないというご意見は参考とさせていただきま

す。そして、ターゲットを絞った情報発信につ

いても積極的に取り組んでいきます。

滞在型リフレッシュリゾート地推進事業について
（意見数　18）

各地区で提言されたご意見を一部ご紹介します

15

そ

特

小

旅行者に連泊してもらい市内滞在時間を増やし、市内での消費を増やしてもら
うため、市南部地域を中心に「滞在型リフレッシュリゾート地」となるような
仕組み作り・イメージ作りを行う事業です。連泊すると特典が付与されること
などが検討されています。

市ホームページへ

これからも皆さんの生の声を聴いていきたい
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ン
ミ
ー
テ

　
　
　
ィ
ン
グ
、
い
か
が
で
し
た

で
し
ょ
う
か
。
皆
さ
ん
が
お
住
ま

い
の
地
域
の
課
題
や
要
望
の
一
端

が
わ
か
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。
な

お
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
地

域
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
提
言

さ
れ
た
ご
意
見

を
全
て
掲
載
し

て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

t
市
政
戦
略
課

　☎
(32)
１
１
７
３

市民にきちんとした説明を

市民　文化的に必要な施設であっても、人口７

万人規模の伊東市では、大都市と同様の施設を

造ることはできません。制約のある中でいかに

良いものを造るかを考え、予算や計画などを市

民に徹底して説明してほしい思います。

市長　今後、市の人口が４万人程度まで減少す

ることが想定される中、次世代に負担を残すこ

とになります。ネーミングライツやPFI方式な

ど民間資金の活用も研究し、市民の負担を軽減

することを検討し、今後皆さんにかかる負担な

どについて丁寧に説明しながら計画を進めてい

きます。

図書館と文化ホールは併設か、単体か

市民　図書館と文化ホールは、その特性から

別々に建てるべきだと思います。

市長　地域タウンミーティングではそのような

声を多く聴きます。併設か、単体かについては、

まだ決定はしていませんが、参考にさせていた

だきたいと思います。

文化ホールは興業用にも対応できるように

市民　文化ホールの規模や設備はどのようにな

るのでしょうか。

市長　座席数は700～800席程度と考えていま

す。また、可動式の座席の設置や音響設備の充

実など興業用にも適したものにしていきたいと

考えています。

図書館・文化ホール建設について
（意見数　67）

市ホームページについて

市民　市内体験施設や２泊３日のモデルコース

を掲載した市ホームページを作成すると聞きま

したが、掲載するモデルコースはどのようなも

のでしょうか。

市長　体験施設については市内約180か所の施

設へアンケートを行い、希望のあった60施設

を掲載しています。最終的には本市で遊べる全

施設を網羅したいと考えていますので、引き続

き呼び掛けと取材を進めていきます。モデルコ

ースについては現在準備中であり、一つの施設

に絞るのではなく、複数の施設から観光客が選

択できるような方法も検討していきます。

特典ついて

市民　各年代層に合わせた情報を提供すれば、

特典にはそれほどこだわらなくてよいのではな

いでしょうか。例えば、30～40代の独身女性

は、レイトチェックインができ宿でのリラック

スやおいしい食事を、カップルや若いグループ、

ファミリー層は体験型の施設やイベントを求め

ると思います。このように、ターゲットを絞っ

た情報発信をすることが大切だと思います。

市長　利用者の立場として特典にこだわる必要

はないというご意見は参考とさせていただきま

す。そして、ターゲットを絞った情報発信につ

いても積極的に取り組んでいきます。

滞在型リフレッシュリゾート地推進事業について
（意見数　18）

各地区で提言されたご意見を一部ご紹介します

15

そ

特

小

旅行者に連泊してもらい市内滞在時間を増やし、市内での消費を増やしてもら
うため、市南部地域を中心に「滞在型リフレッシュリゾート地」となるような
仕組み作り・イメージ作りを行う事業です。連泊すると特典が付与されること
などが検討されています。

市ホームページへ

これからも皆さんの生の声を聴いていきたい

広報いとう 14



広 告 欄 広 告 欄

地域密着
型サービ

スで、

がんばり
ます！ 町の便利屋さん

手伝い日和
び　　より

桜
井

　陽
一

不用品整理及び処分承ります！
●庭の清掃（剪定、伐採、畑土、駐車場設置）
●不用品処理・引越し・一般雑用

お見積無料！

保険も完備！

090-8862-2959 0557-51-2392〈作業中〉 〈自宅〉 伊東市富戸439-4

ご高齢者専門宅配弁当

電話番号　０５５７－５２－６５５５

栄養バランスのとれたお弁当を日替りでお届けします。

（配達料は無料です。）

伊東市八幡野1186-7　ハイランドビュー矢船101

宅配クック123（ワン・ツゥ・スリー）伊東店

  母
子
保
健
事
業

　
2
月
の
健
診
・
教
室
の
日
程
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

t
子
育
て
支
援
課

　
☎
(32)
１
５
８
２

ひ
と
り
親
家
庭
就
学
費
用
助

成
制
度

　
31
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学
す

る
児
童
を
養
育
す
る
児
童
扶
養
手

当
の
受
給
者
に
、
ラ
ン
ド
セ
ル
、

学
校
指
定
用
品
購
入
費
の
助
成
を

行
い
ま
す
。

　
助
成
申
請
時
に
、
ラ
ン
ド
セ
ル
、

学
校
指
定
用
品
を
購
入
し
た
領
収

書
原
本
が
必
要
で
す
。
子
育
て
支

援
課
窓
口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

t
子
育
て
支
援
課

　
☎
(32)
１
５
８
１

す
こ
や
か
育
児
教
室

　
子
ど
も
の
発
達
や
育
児
、
離
乳

食
の
作
り
方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

子
育
て
の
相
談
や
身
体
計
測
も
で

き
ま
す
。

対
　
象
　
30
年
９
月
、
10
月
生
ま

　
れ
の
子
ど
も
と
そ
の
家
族

日
　
時
　
２
月
15
日
㈮
　
９
時
10

　
分
〜

会
　
場
　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

　
用
具
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
ハ
ン
カ

　
チ

申
込
み
　
２
月
８
日
㈮
ま
で
に
左

　
記
へ
。

t
子
育
て
支
援
課

　
☎
(32)
１
５
８
２

児
童
手
当
の
支
払
日
と
現
況

届
の
提
出

児
童
手
当
支
払
日

　
児
童
手
当
２
月
期
︵
10
月
分
〜

１
月
分
︶
の
支
払
日
は
２
月
８
日

㈮
で
す
。

※
30
年
度
児
童
手
当
現
況
届
を
提

　
出
し
て
い
な
い
人
は
、
２
月
８

　
日
㈮
に
は
支
払
わ
れ
ま
せ
ん
。

　
お
早
目
に
提
出
を
お
願
い
し
ま

　
す
。

t
子
育
て
支
援
課

　
☎
(32)
１
５
８
１

プ
レ
マ
マ
プ
レ
パ
パ
教
室

対
　
象
　
妊
婦
と
そ
の
家
族
︵
子

　
ど
も
連
れ
可
︶

日
　
時
　
２
月
16
日
㈯
　
13
時
〜

会
　
場
　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
に
あ
る

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
﹁
す
き

　
っ
ぷ
﹂
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳

申
込
み
　
不
要

内
　
容
　
マ
タ
友
マ
マ
友
づ
く
り
、

　
出
産
前
後
の
マ
マ
と
家
族
の
気

　
持
ち
の
変
化
、
産
後
す
ぐ
に
役

　
立
つ
赤
ち
ゃ
ん
の
あ
や
し
方
な

　
ど

※
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
ご
用
意
し
て
い

　
ま
す
！

t
子
育
て
支
援
課

　
☎
(32)
１
５
８
２

体
に
お
い
し
い
食
べ
方
講
座

参
加
者
募
集

　
最
近
、
お
腹
ま
わ
り
が
気
に
な

り
ま
せ
ん
か
。
お
い
し
い
バ
イ
キ

ン
グ
料
理
を

選
ん
で
、
自

分
の
体
に
合

っ

た

食

事

量
・
栄
養
バ

ラ
ン
ス
の
と

り
方
を
確
認

で
き
る
講
座

で
す
。

対
　
象
　
70
歳
ま
で
の
市
民

日
程
と
会
場

①
２
月
１
日
㈮
　
八
幡
野
コ
ミ
ュ

　
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

②
２
月
26
日
㈫
　
健
康
福
祉
セ
ン

　
タ
ー

※
①
・
②
は
、
同
じ
内
容
で
す
。

時
　
間
　
９
時
30
分
〜
13
時

定
　
員
　
先
着
20
人

費
　
用
　
３
０
０
円
︵
食
事
代
︶

持
ち
物
　
筆
記
用
具
、
飲
み
物

申
込
み
　
開
催
日
３
日
前
︵
土
日

　
除
く
。
︶
ま
で
に
左
記
へ
。

t
健
康
推
進
課

　
☎
(32)
１
６
３
０

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

対
　
象

①
伊
東
市
民
で
過
去
に
肺
炎
球
菌

　
予
防
接
種
を
受
け
て
お
ら
ず
、

　
今
年
度
の
年
齢
が
65
歳
、
70
歳
、

　
75
歳
、
80
歳
、
85
歳
、
90
歳
、

　
95
歳
、
１
０
０
歳
と
な
る
人

②
接
種
当
日
、
60
歳
以
上
65
歳
未

　
満
で
、
心
臓
・
じ
ん
臓
・
呼
吸

　
器
系
の
機
能
又
は
ヒ
ト
免
疫
不

　
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
障
が
い
が

　
あ
る
人

接
種
期
限
　
３
月
31
日
㈰
ま
で
。

接
種
方
法
　
市
内
の
実
施
医
療
機

　
関
で
接
種
す
る
場
合
は
、
市
役

　
所
で
の
手
続
は
不
要
で
す
。
各

　
実
施
医
療
機
関
に
予
約
し
、
接

　
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
市
外

　
の
医
療
機
関
で
接
種
す
る
場
合

　
は
、
必
ず
事
前
に
健
康
推
進
課

　
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
事
前
の
連
絡
が
な
く
市
外
で
接

　
種
を
受
け
た
場
合
の
接
種
費
用

　
は
自
費
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

　
す
。

費
　
用
　
自
己
負
担
３
０
０
０
円

︵
接
種
期
限
を
過
ぎ
る
と
自
費
と

　
な
り
ま
す
。
︶

持
ち
物
　
保
険
証
な
ど
の
公
的
な

　
身
分
証

t
健
康
推
進
課

　
☎
(32)
１
５
８
４

健康
　ひろば
健康
　ひろば

20日㈬　13:00〜14:00

28日㈭　19:15〜19:50

13日㈬　13:00〜14:00

１歳６か月児健康診査

（平成29年７月生まれ対象）

２歳児健康教室

（平成29年１月生まれ対象）

３歳児健康診査

（平成28年１月生まれ対象）

日　時（受付時間）健 診 ・ 教 室

会　場　健康福祉センター

子
育
て

健
　
康

青木クリニック 45－5115
阿部脳神経外科医院 36－9113
伊豆高原クリニック 55－2522
伊豆高原メディカルたかやなぎ整形外科 55－3322
伊豆高原ゆうゆうの里診療所 54－9966
伊東市民病院 37－2626
伊東ヘルスサポートクリニック 55－7622
稲葉医院 48－9035
上山レディースクリニック 45－8103

おおたか内科クリニック 36－6220
大川胃腸科外科 36－9559

木村整形外科クリニック 32－0600
佐藤産婦人科医院 37－5321
佐藤病院 37－2226
城ヶ崎やまだクリニック 53－1201
高野医院 38－2111
たかやす医院 32－0362
田島医院 47－0010

医療機関名 電話番号
立花胃腸科外科 45－4811
なかた整形外科クリニック 44－5252
なかむら内科・消化器内科クリニック 36－5577
なぎさクリニック 36－0322
はぁとふる内科・泌尿器科 伊豆高原 53－5000
はぁとふる内科・泌尿器科 川奈 45－5000
長谷川胃腸科内科医院 36－2851
皮フ科小西医院 36－2155
日吉医院 37－0763
藤井クリニック 35－2000
前田医院 37－1912
まさき耳鼻科医院 48－1187
メディカルはば伊豆高原 33－1200
山本医院 47－5566
やまもプラザファミリークリニック 53－0707
横山医院 35－0431
吉川医院 37－5071

医療機関名

高齢者肺炎球菌予防接種実施医療機関
電話番号

一律月額 15,000円

第１子 10,000円

第２子 10,000円

第３子以降※ 15,000円

一律月額

３歳未満（３歳誕生月まで）

支給金額

３歳以上小学校６年生まで

中学生

所得制限超過者
（出生〜中学生）

※第３子のカウントは、18歳に達する日以降の最初の３月31日までの
　間にある子どもの中で数えます。

10,000円

一律月額 5,000円

所
得
制
限
内

17 2019.2 広報いとう 16



広 告 欄 広 告 欄

地域密着
型サービ

スで、

がんばり
ます！ 町の便利屋さん

手伝い日和
び　　より

桜
井

　陽
一

不用品整理及び処分承ります！
●庭の清掃（剪定、伐採、畑土、駐車場設置）
●不用品処理・引越し・一般雑用

お見積無料！

保険も完備！

090-8862-2959 0557-51-2392〈作業中〉 〈自宅〉 伊東市富戸439-4

ご高齢者専門宅配弁当

電話番号　０５５７－５２－６５５５

栄養バランスのとれたお弁当を日替りでお届けします。

（配達料は無料です。）

伊東市八幡野1186-7　ハイランドビュー矢船101

宅配クック123（ワン・ツゥ・スリー）伊東店

  母
子
保
健
事
業

　
2
月
の
健
診
・
教
室
の
日
程
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

t
子
育
て
支
援
課

　
☎
(32)
１
５
８
２

ひ
と
り
親
家
庭
就
学
費
用
助

成
制
度

　
31
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学
す

る
児
童
を
養
育
す
る
児
童
扶
養
手

当
の
受
給
者
に
、
ラ
ン
ド
セ
ル
、

学
校
指
定
用
品
購
入
費
の
助
成
を

行
い
ま
す
。

　
助
成
申
請
時
に
、
ラ
ン
ド
セ
ル
、

学
校
指
定
用
品
を
購
入
し
た
領
収

書
原
本
が
必
要
で
す
。
子
育
て
支

援
課
窓
口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

t
子
育
て
支
援
課

　
☎
(32)
１
５
８
１

す
こ
や
か
育
児
教
室

　
子
ど
も
の
発
達
や
育
児
、
離
乳

食
の
作
り
方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

子
育
て
の
相
談
や
身
体
計
測
も
で

き
ま
す
。

対
　
象
　
30
年
９
月
、
10
月
生
ま

　
れ
の
子
ど
も
と
そ
の
家
族

日
　
時
　
２
月
15
日
㈮
　
９
時
10

　
分
〜

会
　
場
　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

　
用
具
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
ハ
ン
カ

　
チ

申
込
み
　
２
月
８
日
㈮
ま
で
に
左

　
記
へ
。

t
子
育
て
支
援
課

　
☎
(32)
１
５
８
２

児
童
手
当
の
支
払
日
と
現
況

届
の
提
出

児
童
手
当
支
払
日

　
児
童
手
当
２
月
期
︵
10
月
分
〜

１
月
分
︶
の
支
払
日
は
２
月
８
日

㈮
で
す
。

※
30
年
度
児
童
手
当
現
況
届
を
提

　
出
し
て
い
な
い
人
は
、
２
月
８

　
日
㈮
に
は
支
払
わ
れ
ま
せ
ん
。

　
お
早
目
に
提
出
を
お
願
い
し
ま

　
す
。

t
子
育
て
支
援
課

　
☎
(32)
１
５
８
１

プ
レ
マ
マ
プ
レ
パ
パ
教
室

対
　
象
　
妊
婦
と
そ
の
家
族
︵
子

　
ど
も
連
れ
可
︶

日
　
時
　
２
月
16
日
㈯
　
13
時
〜

会
　
場
　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
に
あ
る

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
﹁
す
き

　
っ
ぷ
﹂
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳

申
込
み
　
不
要

内
　
容
　
マ
タ
友
マ
マ
友
づ
く
り
、

　
出
産
前
後
の
マ
マ
と
家
族
の
気

　
持
ち
の
変
化
、
産
後
す
ぐ
に
役

　
立
つ
赤
ち
ゃ
ん
の
あ
や
し
方
な

　
ど

※
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
ご
用
意
し
て
い

　
ま
す
！

t
子
育
て
支
援
課

　
☎
(32)
１
５
８
２

体
に
お
い
し
い
食
べ
方
講
座

参
加
者
募
集

　
最
近
、
お
腹
ま
わ
り
が
気
に
な

り
ま
せ
ん
か
。
お
い
し
い
バ
イ
キ

ン
グ
料
理
を

選
ん
で
、
自

分
の
体
に
合

っ

た

食

事

量
・
栄
養
バ

ラ
ン
ス
の
と

り
方
を
確
認

で
き
る
講
座

で
す
。

対
　
象
　
70
歳
ま
で
の
市
民

日
程
と
会
場

①
２
月
１
日
㈮
　
八
幡
野
コ
ミ
ュ

　
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

②
２
月
26
日
㈫
　
健
康
福
祉
セ
ン

　
タ
ー

※
①
・
②
は
、
同
じ
内
容
で
す
。

時
　
間
　
９
時
30
分
〜
13
時

定
　
員
　
先
着
20
人

費
　
用
　
３
０
０
円
︵
食
事
代
︶

持
ち
物
　
筆
記
用
具
、
飲
み
物

申
込
み
　
開
催
日
３
日
前
︵
土
日

　
除
く
。
︶
ま
で
に
左
記
へ
。

t
健
康
推
進
課

　
☎
(32)
１
６
３
０

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

対
　
象

①
伊
東
市
民
で
過
去
に
肺
炎
球
菌

　
予
防
接
種
を
受
け
て
お
ら
ず
、

　
今
年
度
の
年
齢
が
65
歳
、
70
歳
、

　
75
歳
、
80
歳
、
85
歳
、
90
歳
、

　
95
歳
、
１
０
０
歳
と
な
る
人

②
接
種
当
日
、
60
歳
以
上
65
歳
未

　
満
で
、
心
臓
・
じ
ん
臓
・
呼
吸

　
器
系
の
機
能
又
は
ヒ
ト
免
疫
不

　
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
障
が
い
が

　
あ
る
人

接
種
期
限
　
３
月
31
日
㈰
ま
で
。

接
種
方
法
　
市
内
の
実
施
医
療
機

　
関
で
接
種
す
る
場
合
は
、
市
役

　
所
で
の
手
続
は
不
要
で
す
。
各

　
実
施
医
療
機
関
に
予
約
し
、
接

　
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
市
外

　
の
医
療
機
関
で
接
種
す
る
場
合

　
は
、
必
ず
事
前
に
健
康
推
進
課

　
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
事
前
の
連
絡
が
な
く
市
外
で
接

　
種
を
受
け
た
場
合
の
接
種
費
用

　
は
自
費
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

　
す
。

費
　
用
　
自
己
負
担
３
０
０
０
円

︵
接
種
期
限
を
過
ぎ
る
と
自
費
と

　
な
り
ま
す
。
︶

持
ち
物
　
保
険
証
な
ど
の
公
的
な

　
身
分
証

t
健
康
推
進
課

　
☎
(32)
１
５
８
４

健康
　ひろば
健康
　ひろば

20日㈬　13:00〜14:00

28日㈭　19:15〜19:50

13日㈬　13:00〜14:00

１歳６か月児健康診査

（平成29年７月生まれ対象）

２歳児健康教室

（平成29年１月生まれ対象）

３歳児健康診査

（平成28年１月生まれ対象）

日　時（受付時間）健 診 ・ 教 室

会　場　健康福祉センター

子
育
て

健
　
康

青木クリニック 45－5115
阿部脳神経外科医院 36－9113
伊豆高原クリニック 55－2522
伊豆高原メディカルたかやなぎ整形外科 55－3322
伊豆高原ゆうゆうの里診療所 54－9966
伊東市民病院 37－2626
伊東ヘルスサポートクリニック 55－7622
稲葉医院 48－9035
上山レディースクリニック 45－8103

おおたか内科クリニック 36－6220
大川胃腸科外科 36－9559

木村整形外科クリニック 32－0600
佐藤産婦人科医院 37－5321
佐藤病院 37－2226
城ヶ崎やまだクリニック 53－1201
高野医院 38－2111
たかやす医院 32－0362
田島医院 47－0010

医療機関名 電話番号
立花胃腸科外科 45－4811
なかた整形外科クリニック 44－5252
なかむら内科・消化器内科クリニック 36－5577
なぎさクリニック 36－0322
はぁとふる内科・泌尿器科 伊豆高原 53－5000
はぁとふる内科・泌尿器科 川奈 45－5000
長谷川胃腸科内科医院 36－2851
皮フ科小西医院 36－2155
日吉医院 37－0763
藤井クリニック 35－2000
前田医院 37－1912
まさき耳鼻科医院 48－1187
メディカルはば伊豆高原 33－1200
山本医院 47－5566
やまもプラザファミリークリニック 53－0707
横山医院 35－0431
吉川医院 37－5071

医療機関名

高齢者肺炎球菌予防接種実施医療機関
電話番号

一律月額 15,000円

第１子 10,000円

第２子 10,000円

第３子以降※ 15,000円

一律月額

３歳未満（３歳誕生月まで）

支給金額

３歳以上小学校６年生まで

中学生

所得制限超過者
（出生〜中学生）

※第３子のカウントは、18歳に達する日以降の最初の３月31日までの
　間にある子どもの中で数えます。

10,000円

一律月額 5,000円

所
得
制
限
内
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保険課

もしもの備え
　ほけんであんしん
生命保険も損害保険も

ご相談ください。
伊豆急コミュニティーに

もしもの備え
　ほけんであんしん

美しい時代へ 東急グループ

  健
脳
健
身
教
室

　
大
腰
筋
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン

を
使
用
し
、
体
の
中
心
部
分
の
筋

肉
を
鍛
え
る
教
室
で
す
。
運
動
が

苦
手
な
人
で
も
自
分
の
体
力
に
合

わ
せ
て
運
動
で
き
る
マ
シ
ン
を
使

っ
て
貯
筋
運
動
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

対
　
象
　
75
歳
未
満
の
市
民
で
、

　
血
圧
な
ど
が
安
定
し
て
い
て
医

　
師
か
ら
運
動
制
限
を
さ
れ
て
い

　
な
い
人

会
　
場
　
伊
東
マ
リ
ン
タ
ウ
ン
ス

　
パ
棟
２
階
ほ
か

定
　
員
　
各
コ
ー
ス
10
人
︵
申
込

　
多
数
の
場
合
は
抽
選
︶

受
講
料
　
３
０
０
０
円

そ
の
他
の
日
程
　
い
ず
れ
の
コ
ー

　
ス
の
人
に
も
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ

　
ン
グ
以
外
に
、
次
の
①
〜
④
に

　
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

①
開
講
式

　
４
月
11
日
㈭

②
体
力
測
定

　
４
月
25
日
㈭

③
食
べ
方
講
座

　
５
月
17
日
㈮
又
は
６
月
20
日
㈭

④
体
力
測
定
・
閉
講
式

　
７
月
18
日
㈭

※
会
場
は
、
い
ず
れ
も
健
康
福
祉

　
セ
ン
タ
ー
で
す
。

申
込
み
　
ハ
ガ
キ
に
氏
名
・
生
年

月
日
・
住
所
・
電
話
番
号
・
希

望
コ
ー
ス
︵
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
・
Ｄ

の
い
ず
れ
か
︶
を
記
入
し
、
健

康
推
進
課
︵
〒
４
１
４
‐
８
５

５
５
　
大
原
２
‐
１
‐
１
　
健

康
推
進
課
健
脳
健
身
教
室
担

当
︶
ま
で
。

締
切
り
　
３
月
８
日
㈮

※
医
療
機
関
へ
受
診
中
の
人
は
、

　
必
ず
主
治
医
に
相
談
の
上
、
お

　
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
高
血
圧

　
な
ど
運
動
す
る
こ
と
が
適
さ
な

　
い
人
は
、
教
室
へ
の
参
加
を
お

　
断
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

t
健
康
推
進
課

　
☎

(32)
１
６
３
０

介
護
の
仕
事
の
新
た
な
担
い

手
を
養
成
す
る
た
め
、
研
修

を
開
催
し
ま
す
！

日
　
時
　
２
月
27
日
㈬
　
９
時
〜

　
17
時

会
　
場
　
市
役
所
低
層
棟
２
階
中

　
会
議
室

対
　
象

・
高
齢
者
へ
の
生
活
援
助
サ
ー
ビ

　
ス
︵
掃
除
や
買
い
物
な
ど
︶
の

　
担
い
手
と
な
る
意
向
の
あ
る
人

・
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
︵
基
準
緩
和
︶

　
の
指
定
を
受
け
て
い
る
事
業
所

　
で
働
く
意
思
の
あ
る
人

内
　
容
　
介
護
福
祉
士
や
ホ
ー
ム

　
ヘ
ル
パ
ー
な
ど
の
資
格
が
な
く

　
て
も
、
本
研
修
を
修
了
す
る
こ

　
と
で
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ａ
︵
掃

　
除
や
買
い
物
な
ど
︶
に
従
事
す

　
る
資
格
が
取
得
で
き
、
介
護
事

　
業
所
で
働
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

定
　
員
　
40
人
︵
先
着
順
︶

費
　
用
　
無
料

申
込
み
　
２
月
４
日
㈪
〜
20
日
㈬

　
に
電
話
で
左
記
ま
で
。

t
高
齢
者
福
祉
課

　
☎
(32)
１
５
６
１

就
職
の
こ
と
な
ら
ジ
ョ
ブ

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ

　
静
岡
県
の
就
職
支
援
機
関
﹁
し

ず
お
か
ジ
ョ
ブ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
﹂

で
は
、
自
己
分
析
か
ら
応
募
書
類

の
書
き
方
、
面
接
練
習
ま
で
就
職

活
動
を
じ
っ
く
り
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
︵
予
約
制
︶
。

住
　
所
　
沼
津
市
大
手
町
１
‐
１

　
‐
３ 

沼
津
商
連
会
館
ビ
ル
２

　
階
東
部
県
民
生
活
セ
ン
タ
ー
内

利
用
時
間
　
９
時
〜
17
時
︵
土
日

　
祝
日
・
年
末
年
始
は
休
み
︶

t
し
ず
お
か
ジ
ョ
ブ
ス
テ
ー
シ
ョ

　
ン
東
部

　
☎
０
５
５︵
９
５
１
︶８
２
２
９

　 31
年
度
市
役
所
臨
時
職
員
の

登
録
受
付
を
開
始
し
ま
す

　
市
役
所
の
職
員
が
病
気
、
育
児

休
業
な
ど
で
長
く
休
む
こ
と
に
な

っ
た
と
き
に
代
わ
り
に
働
く
臨
時

職
員
の
登
録
を
受
け
付
け
ま
す
。

以
前
に
登
録
済
の
人
で
、
引
き
続

き
31
年
度
の
登
録
を
希
望
す
る
人

も
再
度
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

職
　
種

・
資
格
不
要
…
一
般
事
務
員
、
美

　
化
員
、
用
務
員
、
調
理
員

・
要
資
格
…
保
健
師
、
看
護
師
、

　
栄
養
士
、
幼
稚
園
教
諭
、
保
育

　
士

申
込
み
　
履
歴
書
︵
市
販
の
も
の

　
に
必
要
事
項
を
記
入
︶
と
資
格

　
証
明
書
の
写
し
︵
資
格
を
必
要

　
と
す
る
職
種
︶
を
左
記
ま
で
提

　
出
し
て
く
だ
さ
い
。

担
当
課

・
一
般
事
務
員
、
美
化
員
、
保
健

　
師
、
看
護
師
…
市
役
所
７
階
行

　
政
経
営
課

・
用
務
員
、
栄
養
士
、
調
理
員
、

　
幼
稚
園
教
諭
、
保
育
士
…
市
役

　
所
５
階
教
育
総
務
課

期
　
日
　
年
度
当
初
よ
り
登
録
を

　
希
望
す
る
人
は
、
２
月
８
日
㈮

　
ま
で
に
登
録
受
付
を
し
て
く
だ

　
さ
い
。
な
お
、
31
年
度
中
は
随

　
時
登
録
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
登
録
有
効
期
限
は
、
32
年
３
月

　
31
日
で
す
。

t
行
政
経
営
課

　
☎
(32)
１
１
７
１

　
教
育
総
務
課

　
☎
(32)
１
９
０
１

国
民
健
康
保
険
医
療
費
通

知
を
送
付
し
ま
す

　
医
療
費
の
実
態
を
理
解
し
て
も

ら
う
と
と
も
に
、
医
療
機
関
か
ら

の
請
求
ミ
ス
な
ど
を
防
止
し
、
医

療
費
の
適
正
化
を
図
る
目
的
で
医

療
費
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

対
　
象
　
国
民
健
康
保
険
被
保
険

　
者

対
象
期
間
　
30
年
１
月
か
ら
12
月

　
診
療
分
ま
で
︵
30
年
１
月
か
ら

　
10
月
診
療
分
ま
で
の
医
療
費
通

　
知
は
２
か
月
ご
と
に
送
付
済
の

　
た
め
、
二
重
の
通
知
と
な
り
ま

　
す
。
︶

送
付
時
期
　
３
月
上
旬

　
医
療
費
通
知
は
医
療
費
控
除
の

申
告
手
続
で
明
細
書
と
し
て
使
用

で
き
ま
す
。
な
お
、
医
療
費
控
除

の
対
象
と
な
る
支
出
で
、
医
療
費

通
知
に
記
載
さ
れ
て
い
な
い
も
の

が
あ
る
場
合
は
、
別
途
領
収
書
に

基
づ
い
て
﹁
医
療
費
控
除
の
明
細

書
﹂
を
作
成
し
、
申
告
書
に
添
付

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
病
気
は
早
期
発
見
、
早
期
治
療

が
大
切
で
す
。
治
療
は
指
示
さ
れ

た
と
お
り
に
続
け
ま
し
ょ
う
。

t
医
療
費
通
知
の
こ
と
は

　
保
険
年
金
課

　
☎
(32)
１
６
２
１

　
医
療
費
控
除
の
こ
と
は

　
課
税
課

　
☎
(32)
１
２
７
１

伊
東
市
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
を

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た

　
平
成
20
年
２
月
に
創
刊
し
た
伊

東
市
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
を
リ
ニ
ュ

ー
ア
ル
し
ま
し
た
。
カ
テ
ゴ
リ
は

左
の
10
個
と
な
り
、
必
要
な
情
報

を
受
け
取
り
や
す
く
な
っ
て
い
ま

す
。

　
①
同
報
情
報
　
②
火
災
情
報

　
③
防
災
情
報
　
④
交
通
情
報

　
⑤
く
ら
し
の
安
全
情
報

　
⑥
図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
⑦
観
光
情
報
　
⑧
子
育
て
情
報

　
⑨
健
康
情
報

　
⑩
メ
ル
マ
ガ
い
と
う

　
今
後
も
各
情
報
の
充
実
に
努
め

て
い
き
ま
す
。
詳

細
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

t
情
報
政
策
課

　
☎
(32)
１
1
9
1

市役所開庁時間：8時30分～17時15分
※土日・祝日は閉庁

お
知
ら
せ

中・高齢者の膝の痛み
　中・高齢者の膝の病気で最も多いのが、膝の痛みを起
こす変形性膝関節症です。大多数は原因不明ですが、そ
の多くは肥満や膝のＯ脚変形、大腿部の筋力低下により
生じています。Ｘ線検査で診断可能で、治療は注射・薬
剤・理学療法などの保存的療法となります。膝に良い食
べ物はありませんが、肥満や下肢の筋力低下には注意が
必要です。膝が痛くて運動ができず、さらに太るという
悪循環にならないよう、膝に負担のかからない適度な運
動を心掛けましょう。また、膝へのヒアルロン酸注射は
よく行われている治療法の一つです。人工関節手術は絶
対しなければならないものではなく、最終的な手段とし
て残されていると考えておきましょう。重症化させない
ためには早期診断・早期治療が大切です。早めに専門医
に相談してください。

木村整形外科クリニック　木村博光
t伊東市医師会　☎37-8925

伊東市医師会だより
　vol.9 

５月９日〜７月16日の火・木曜日
10時〜正午　　　　　　（18回）

火・木曜日
（午前）コースＡ

５月９日〜７月16日の火・木曜日
13時〜15時　　　　　　（18回）

火・木曜日
（午後）コースＢ

５月８日〜７月12日の水・金曜日
10時〜正午　　　　　　（18回）

水・金曜日
（午前）コースC

５月８日〜７月12日の水・金曜日
13時〜15時　　　　　　（18回）

水・金曜日
（午後）コースD

コース 日　時
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TEL.0120-363-129 www.resort129.com

保険課

もしもの備え
　ほけんであんしん
生命保険も損害保険も

ご相談ください。
伊豆急コミュニティーに

もしもの備え
　ほけんであんしん

美しい時代へ 東急グループ

  健
脳
健
身
教
室

　
大
腰
筋
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン

を
使
用
し
、
体
の
中
心
部
分
の
筋

肉
を
鍛
え
る
教
室
で
す
。
運
動
が

苦
手
な
人
で
も
自
分
の
体
力
に
合

わ
せ
て
運
動
で
き
る
マ
シ
ン
を
使

っ
て
貯
筋
運
動
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

対
　
象
　
75
歳
未
満
の
市
民
で
、

　
血
圧
な
ど
が
安
定
し
て
い
て
医

　
師
か
ら
運
動
制
限
を
さ
れ
て
い

　
な
い
人

会
　
場
　
伊
東
マ
リ
ン
タ
ウ
ン
ス

　
パ
棟
２
階
ほ
か

定
　
員
　
各
コ
ー
ス
10
人
︵
申
込

　
多
数
の
場
合
は
抽
選
︶

受
講
料
　
３
０
０
０
円

そ
の
他
の
日
程
　
い
ず
れ
の
コ
ー

　
ス
の
人
に
も
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ

　
ン
グ
以
外
に
、
次
の
①
〜
④
に

　
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

①
開
講
式

　
４
月
11
日
㈭

②
体
力
測
定

　
４
月
25
日
㈭

③
食
べ
方
講
座

　
５
月
17
日
㈮
又
は
６
月
20
日
㈭

④
体
力
測
定
・
閉
講
式

　
７
月
18
日
㈭

※
会
場
は
、
い
ず
れ
も
健
康
福
祉

　
セ
ン
タ
ー
で
す
。

申
込
み
　
ハ
ガ
キ
に
氏
名
・
生
年

月
日
・
住
所
・
電
話
番
号
・
希

望
コ
ー
ス
︵
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
・
Ｄ

の
い
ず
れ
か
︶
を
記
入
し
、
健

康
推
進
課
︵
〒
４
１
４
‐
８
５

５
５
　
大
原
２
‐
１
‐
１
　
健

康
推
進
課
健
脳
健
身
教
室
担

当
︶
ま
で
。

締
切
り
　
３
月
８
日
㈮

※
医
療
機
関
へ
受
診
中
の
人
は
、

　
必
ず
主
治
医
に
相
談
の
上
、
お

　
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
高
血
圧

　
な
ど
運
動
す
る
こ
と
が
適
さ
な

　
い
人
は
、
教
室
へ
の
参
加
を
お

　
断
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

t
健
康
推
進
課

　
☎

(32)
１
６
３
０

介
護
の
仕
事
の
新
た
な
担
い

手
を
養
成
す
る
た
め
、
研
修

を
開
催
し
ま
す
！

日
　
時
　
２
月
27
日
㈬
　
９
時
〜

　
17
時

会
　
場
　
市
役
所
低
層
棟
２
階
中

　
会
議
室

対
　
象

・
高
齢
者
へ
の
生
活
援
助
サ
ー
ビ

　
ス
︵
掃
除
や
買
い
物
な
ど
︶
の

　
担
い
手
と
な
る
意
向
の
あ
る
人

・
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
︵
基
準
緩
和
︶

　
の
指
定
を
受
け
て
い
る
事
業
所

　
で
働
く
意
思
の
あ
る
人

内
　
容
　
介
護
福
祉
士
や
ホ
ー
ム

　
ヘ
ル
パ
ー
な
ど
の
資
格
が
な
く

　
て
も
、
本
研
修
を
修
了
す
る
こ

　
と
で
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ａ
︵
掃

　
除
や
買
い
物
な
ど
︶
に
従
事
す

　
る
資
格
が
取
得
で
き
、
介
護
事

　
業
所
で
働
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

定
　
員
　
40
人
︵
先
着
順
︶

費
　
用
　
無
料

申
込
み
　
２
月
４
日
㈪
〜
20
日
㈬

　
に
電
話
で
左
記
ま
で
。

t
高
齢
者
福
祉
課

　
☎
(32)
１
５
６
１

就
職
の
こ
と
な
ら
ジ
ョ
ブ

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ

　
静
岡
県
の
就
職
支
援
機
関
﹁
し

ず
お
か
ジ
ョ
ブ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
﹂

で
は
、
自
己
分
析
か
ら
応
募
書
類

の
書
き
方
、
面
接
練
習
ま
で
就
職

活
動
を
じ
っ
く
り
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
︵
予
約
制
︶
。

住
　
所
　
沼
津
市
大
手
町
１
‐
１

　
‐
３ 

沼
津
商
連
会
館
ビ
ル
２

　
階
東
部
県
民
生
活
セ
ン
タ
ー
内

利
用
時
間
　
９
時
〜
17
時
︵
土
日

　
祝
日
・
年
末
年
始
は
休
み
︶

t
し
ず
お
か
ジ
ョ
ブ
ス
テ
ー
シ
ョ

　
ン
東
部

　
☎
０
５
５︵
９
５
１
︶８
２
２
９

　 31
年
度
市
役
所
臨
時
職
員
の

登
録
受
付
を
開
始
し
ま
す

　
市
役
所
の
職
員
が
病
気
、
育
児

休
業
な
ど
で
長
く
休
む
こ
と
に
な

っ
た
と
き
に
代
わ
り
に
働
く
臨
時

職
員
の
登
録
を
受
け
付
け
ま
す
。

以
前
に
登
録
済
の
人
で
、
引
き
続

き
31
年
度
の
登
録
を
希
望
す
る
人

も
再
度
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

職
　
種

・
資
格
不
要
…
一
般
事
務
員
、
美

　
化
員
、
用
務
員
、
調
理
員

・
要
資
格
…
保
健
師
、
看
護
師
、

　
栄
養
士
、
幼
稚
園
教
諭
、
保
育

　
士

申
込
み
　
履
歴
書
︵
市
販
の
も
の

　
に
必
要
事
項
を
記
入
︶
と
資
格

　
証
明
書
の
写
し
︵
資
格
を
必
要

　
と
す
る
職
種
︶
を
左
記
ま
で
提

　
出
し
て
く
だ
さ
い
。

担
当
課

・
一
般
事
務
員
、
美
化
員
、
保
健

　
師
、
看
護
師
…
市
役
所
７
階
行

　
政
経
営
課

・
用
務
員
、
栄
養
士
、
調
理
員
、

　
幼
稚
園
教
諭
、
保
育
士
…
市
役

　
所
５
階
教
育
総
務
課

期
　
日
　
年
度
当
初
よ
り
登
録
を

　
希
望
す
る
人
は
、
２
月
８
日
㈮

　
ま
で
に
登
録
受
付
を
し
て
く
だ

　
さ
い
。
な
お
、
31
年
度
中
は
随

　
時
登
録
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
登
録
有
効
期
限
は
、
32
年
３
月

　
31
日
で
す
。

t
行
政
経
営
課

　
☎
(32)
１
１
７
１

　
教
育
総
務
課

　
☎
(32)
１
９
０
１

国
民
健
康
保
険
医
療
費
通

知
を
送
付
し
ま
す

　
医
療
費
の
実
態
を
理
解
し
て
も

ら
う
と
と
も
に
、
医
療
機
関
か
ら

の
請
求
ミ
ス
な
ど
を
防
止
し
、
医

療
費
の
適
正
化
を
図
る
目
的
で
医

療
費
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

対
　
象
　
国
民
健
康
保
険
被
保
険

　
者

対
象
期
間
　
30
年
１
月
か
ら
12
月

　
診
療
分
ま
で
︵
30
年
１
月
か
ら

　
10
月
診
療
分
ま
で
の
医
療
費
通

　
知
は
２
か
月
ご
と
に
送
付
済
の

　
た
め
、
二
重
の
通
知
と
な
り
ま

　
す
。
︶

送
付
時
期
　
３
月
上
旬

　
医
療
費
通
知
は
医
療
費
控
除
の

申
告
手
続
で
明
細
書
と
し
て
使
用

で
き
ま
す
。
な
お
、
医
療
費
控
除

の
対
象
と
な
る
支
出
で
、
医
療
費

通
知
に
記
載
さ
れ
て
い
な
い
も
の

が
あ
る
場
合
は
、
別
途
領
収
書
に

基
づ
い
て
﹁
医
療
費
控
除
の
明
細

書
﹂
を
作
成
し
、
申
告
書
に
添
付

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
病
気
は
早
期
発
見
、
早
期
治
療

が
大
切
で
す
。
治
療
は
指
示
さ
れ

た
と
お
り
に
続
け
ま
し
ょ
う
。

t
医
療
費
通
知
の
こ
と
は

　
保
険
年
金
課

　
☎
(32)
１
６
２
１

　
医
療
費
控
除
の
こ
と
は

　
課
税
課

　
☎
(32)
１
２
７
１

伊
東
市
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
を

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た

　
平
成
20
年
２
月
に
創
刊
し
た
伊

東
市
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
を
リ
ニ
ュ

ー
ア
ル
し
ま
し
た
。
カ
テ
ゴ
リ
は

左
の
10
個
と
な
り
、
必
要
な
情
報

を
受
け
取
り
や
す
く
な
っ
て
い
ま

す
。

　
①
同
報
情
報
　
②
火
災
情
報

　
③
防
災
情
報
　
④
交
通
情
報

　
⑤
く
ら
し
の
安
全
情
報

　
⑥
図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
⑦
観
光
情
報
　
⑧
子
育
て
情
報

　
⑨
健
康
情
報

　
⑩
メ
ル
マ
ガ
い
と
う

　
今
後
も
各
情
報
の
充
実
に
努
め

て
い
き
ま
す
。
詳

細
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

t
情
報
政
策
課

　
☎
(32)
１
1
9
1

市役所開庁時間：8時30分～17時15分
※土日・祝日は閉庁

お
知
ら
せ

中・高齢者の膝の痛み
　中・高齢者の膝の病気で最も多いのが、膝の痛みを起
こす変形性膝関節症です。大多数は原因不明ですが、そ
の多くは肥満や膝のＯ脚変形、大腿部の筋力低下により
生じています。Ｘ線検査で診断可能で、治療は注射・薬
剤・理学療法などの保存的療法となります。膝に良い食
べ物はありませんが、肥満や下肢の筋力低下には注意が
必要です。膝が痛くて運動ができず、さらに太るという
悪循環にならないよう、膝に負担のかからない適度な運
動を心掛けましょう。また、膝へのヒアルロン酸注射は
よく行われている治療法の一つです。人工関節手術は絶
対しなければならないものではなく、最終的な手段とし
て残されていると考えておきましょう。重症化させない
ためには早期診断・早期治療が大切です。早めに専門医
に相談してください。

木村整形外科クリニック　木村博光
t伊東市医師会　☎37-8925

伊東市医師会だより
　vol.9 

５月９日〜７月16日の火・木曜日
10時〜正午　　　　　　（18回）

火・木曜日
（午前）コースＡ

５月９日〜７月16日の火・木曜日
13時〜15時　　　　　　（18回）

火・木曜日
（午後）コースＢ

５月８日〜７月12日の水・金曜日
10時〜正午　　　　　　（18回）

水・金曜日
（午前）コースC

５月８日〜７月12日の水・金曜日
13時〜15時　　　　　　（18回）

水・金曜日
（午後）コースD

コース 日　時
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友好都市
①英国・メドウェイ市

日　　程　８月13日㈫〜28日㈬

募集人数　１人（市内在住の高校生）

申 込 み　３月23日㈯の13時30分から説明会及び

　一次面談を行います。直接会場にお越しくださ

　い。服装自由、筆記用具持参。

説明会場　市役所展望ギャラリー

友好交流都市
②アゼルバイジャン共和国・イスマイリ州

日　　程　８月13日㈫〜26日㈪

募集人数　２人（市内中高生・市内出身の専門学

　校生、大学生）

申 込 み　電話で上記まで。申込書を郵送します。

　書類選考後、個別面接を行います。

書類提出期限　３月20日㈬

静
岡
県
消
費
生
活
相
談
員

人
材
バ
ン
ク
登
録
者
募
集

 

県
や
市
町
の
消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
な
ど
で
消
費
生
活
相
談
員
と
し

て
勤
務
を
希
望
す
る
人
の
登
録
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

※
相
談
員
候
補
者
の
募
集
で
あ
り
、

　
就
職
先
を
保
証
す
る
も
の
で
は

　
あ
り
ま
せ
ん
。

対
　
象
　
消
費
生
活
専
門
相
談
員
、

　
消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
、
消

　
費
生
活
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
資
格

　
又
は
消
費
者
安
全
法
に
基
づ
く

　
消
費
生
活
相
談
員
資
格
の
保
有

　
者

登
録
方
法
　
登
録
申
出
書
と
保
有

　
す
る
資
格
証
の
写
し
を
〒
４
２

　
０
‐
８
６
０
１
　
静
岡
市
葵
区

　
追
手
町
９
‐
６
　
県
民
生
活
課

　
消
費
者
支
援
班
ま
で
郵
送

登
録
書
類
　
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　

　
︵
﹁
静
岡
県
　
相
談
員
バ
ン
ク
﹂

　
で
検
索
︶
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

　
又
は
県
民
生
活
課
ま
で
電
話
で
。

t
静
岡
県
く
ら
し
・
環
境
部
県
民

　
生
活
課

　
☎
０
５
４︵
２
２
１
︶２
１
７
５

　
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
☎
(52)
３
０
０
２

　 31
年
度
市
政
モ
ニ
タ
ー
募
集

　
皆
さ
ん
の
建
設
的
な
ご
意
見
ご

提
案
を
求
め
て
い
ま
す
。

対
　
象
　
20
歳
以
上
の
市
民

人
　
数
　
10
人
以
内

活
動
内
容

・
モ
ニ
タ
ー
会
議
…
市
長
と
意
見

　
交
換
を
し
ま
す
︵
年
４
回
予
定
、

　
内
１
回
は
市
有
施
設
見
学
を
実

　
施
し
ま
す
。︶
。

・
モ
ニ
タ
ー
通
信
…
随
時
、
意
見

　
な
ど
を
い
た
だ
き
ま
す
。

申
込
み
　
応
募
動
機
と
特
に
興
味

　
の
あ
る
分
野
︵
健
康
・
子
育
て

　
支
援
・
危
機
管
理
・
環
境
・
教

　
育
・
観
光
・
経
済
対
策
・
改
革

　
な
ど
︶
と
住
所
、
氏
名
、
生
年

　
月
日
、
性
別
、
職
業
、
電
話
番

　
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
記
載

　
し
、
郵
送
又
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
ご

　
応
募
く
だ
さ
い
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
応
募
用
紙

　
を
掲
載
し
て
い
ま
す
が
、
様
式

　
は
問
い
ま
せ
ん
。

応
募
先
　
市
役
所
市
政
戦
略
課
﹁
市

　
政
モ
ニ
タ
ー
係
﹂

・
郵
送
で
の
応
募

　
〒
４
１
４
‐
８
５
５
５
　
大
原

　
２
‐
１
‐
１
　
市
政
戦
略
課

・
Ｅ
メ
ー
ル
で
の
応
募

　se
n

ry
a
k

u
@

c
ity

.ito
.sh

izu

　o
k

a
.jp

締
切
り
　
２
月
28
日
㈭

選
　
考
　
地
域
や
年
齢
、
性
別
、

　
応
募
動
機
な
ど
を
考
慮
し
て
市

　
政
全
般
に
わ
た
り
ご
意
見
を
い

　
た
だ
け
る
よ
う
選
考
し
ま
す
。

t
市
政
戦
略
課

　
☎
(32)
１
１
７
３

第
　 69

回
静
岡
県
勤
労
者
総

合
美
術
展
出
品
作
品
募
集

募
集
作
品
　
絵
画
、
書
、
写
真
、

　
手
工
芸
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
グ

　
ラ
フ
ィ
ッ
ク
な
ど

応
募
資
格
　
県
内
の
働
く
人
な
ら

　
ど
な
た
で
も
︵
指
導
的
立
場
の

　
人
を
除
く
。
︶

応
募
期
間
　
２
月
25
日
㈪
〜
３
月

　
15
日
㈮

展
示
会
場
　
グ
ラ
ン
シ
ッ
プ
︵
Ｊ

　
Ｒ
東
静
岡
駅
東
側
︶

t
︵
一
社
︶
静
岡
県
労
働
者
福
祉
協

　
議
会

　
☎
０
５
４︵
２
２
１
︶６
２
４
１

伊
東
自
然
歴
史
案
内
人
養

成
講
座
参
加
者
募
集

　
伊
東
自
然
歴
史
案
内
人
と
は
、

伊
東
の
恵
ま
れ
た
自
然
・
歴
史
・

文
化
の
深
い
知
識
を
有
し
、
市
民

や
観
光
客
を
案
内
す
る
ガ
イ
ド
で

す
。
講
座
最
終
日
の
認
定
試
験
に

合
格
し
﹁
伊
東
自
然
歴
史
案
内
人

会
﹂
に
入
会
す
る
こ
と
で
、
案
内

人
と
し
て
活
躍
で
き
ま
す
。

講
座
日
程
　
原
則
、
毎
月
第
２
・

　
４
水
曜
日
　
９
時
30
分
〜
15
時

　
30
分
︵
全
24
回
程
度
︶

参
加
費
　
１
回
５
０
０
円

主
な
講
座
テ
ー
マ
︵
予
定
︶

・
伊
東
の
景
観
と
地
理
的
位
置

・
伊
東
の
海
の
生
き
物
た
ち

・
伊
東
の
植
物

・
伊
東
の
自
然
環
境
と
植
生

・
伊
東
で
会
え
る
野
鳥
た
ち

・
伊
東
の
歴
史

・
伊
東
の
文
化
財

・
伊
東
一
族
の
歴
史

・
伊
東
の
文
士
た
ち
と
文
学
碑

・
三
浦
按
針
と
洋
式
帆
船
建
造

・
重
岡
建
治
氏
の
ア
ト
リ
エ

・
エ
コ
ツ
ア
ー
ガ
イ
ド

・
案
内
、
安
全
、
普
通
救
命
　な
ど

申
込
み
　
市
役
所
４
階
観
光
課
窓

　
口

t
観
光
課

　
☎
(32)
１
７
１
２

２
月

　 23
日
は﹁
富
士
山
の
日
﹂

　
静
岡
県
で
は
、
毎
年
２
月
23
日

を
、﹁
富
士
山
の
日
﹂
と
定
め
て
い

ま
す
。
こ
の
日
を
中
心
に
、
県
内

各
地
で
さ
ま
ざ
ま
な
施
設
特
典
や

イ
ベ
ン
ト
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

［
入
館
料
無
料
］

・
木
下
杢
太
郎
記
念
館

　
２
月
23
日
㈯
　
９
時
〜
16
時

・
伊
東
温
泉
観
光
・
文
化
施
設
東

　
海
館

　
２
月
23
日
㈯
　
９
時
〜
21
時

［
富
士
山
の
日
特
集
コ
ー
ナ
ー
］

・
伊
東
図
書
館

　
２
月
１
日
㈮
〜
27
日
㈬

t
市
政
戦
略
課

　
☎
(32)
１
１
７
３

振
興
公
社
設
立

　 20
周
年
記
念
事
業

フ
ラ
ワ
ー
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

　
生
け
花
、
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
、
ク

レ
イ
フ
ラ
ワ
ー
の
花
に
関
す
る
３

講
座
で
す
。

日
　
時
　
３
月
２
日
㈯
　
10
時
〜

　
正
午

会
　
場
　
観
光
会
館
別
館

対
　
象
　
小
学
生
以
上
で
市
内
在

　
住
・
在
勤
の
人

費
　
用
　
１
５
０
０
円

定
　
員
　
60
人
︵
先
着
順
︶

申
込
み
　
往
復
ハ
ガ
キ
で
〒
４
１

　
４
‐
０
０
２
４
　
和
田
１
‐
16

　
‐
１
　
振
興
公
社
﹁
フ
ラ
ワ
ー

　
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
﹂
係
ま
で
。

締
切
り
　
2
月
25
日
㈪
必
着

t
振
興
公
社

　
☎
(37)
７
１
３
５

小
室
山
公
園
つ
ば
き
観
賞
会

　
小
室
山
公
園
の
つ
ば
き
園
に
は
、

約
１
・
５
ha
の
園
内
に
約
１
０
０

０
種
、
４
０
０
０
本
の
椿
が
植
栽

さ
れ
、
４
月
中
旬
ま
で
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。

日
　
時
　
２
月
16
日
㈯
〜
３
月
10

　
日
㈰
　
９
時
〜
16
時

会
　
場
　
小
室
山
公
園
内
つ
ば
き

　
園
、
つ
ば
き
の
館

内
　
容
　
1
0
0
種
以
上
の
椿
の

　
一
輪
挿
し
展
示
、
趣
向
を
こ
ら

　
し
た
雛
飾
り
の
展
示
、
出
店
、

　
ぐ
り
茶
サ
ー
ビ
ス
︵
期
間
中
の

　
土
日
　
10
時
〜
15
時
︶
、
つ
ば

　
き
観
賞
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
﹁
つ

　
ば
き
め
ぐ
り
び
と
﹂
に
よ
る
つ

　
ば
き
園
内
の
案
内

t
振
興
公
社

　
☎
(37)
７
１
３
５

伊
東
市
友
好
︵
交
流
︶
都

市
で
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
体
験

を
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
夏
休
み
に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
し

な
が
ら
、
現
地
の
学
生
と
交
流
を

深
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
伊
東
市
と

友
好
︵
交
流
︶
都
市
を
提
携
し
て

い
る
２
都
市
へ
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。
詳
細
は
下
記
の
と
お
り
。

①
英
国
・
メ
ド
ウ
ェ
イ
市

t
伊
東
国
際
交
流
協
会

　
☎
(32)
４
６
６
６

　
✉ia

ir-
p
r@

i-
y
o
u
n
e
t.n

e
.jp

②
ア
ゼ
ル
バ
イ
ジ
ャ
ン
共
和
国
・

　
イ
ス
マ
イ
リ
州

t
伊
東
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
ボ
ラ
ン
テ

　
ィ
ア
の
会
事
務
局
︵
小
西
︶

　
☎
0
9
0︵
2
5
7
1
︶1
9
9
9

　
✉tsu

n
e
m
in
a
@
g
m
a
il.c

o
m

納税相談会
①市税・国保税のことは…

Kt収納課　☎32-1291

②後期高齢者医療保険料の

　ことは…

Kt保険年金課　☎32-1624

休日：①②今月はありません

夜間：①今月はありません

　　　②２月13日㈬、14日㈭

　　　②17時30分〜19時

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

人口と世帯数
12/31現在　（　）前月比

　人　口　69,215人(−35)

　　男　　32,627人(−11)

　　女　　36,588人(−24)

　世帯数　35,372世帯(−5)

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

市水道の平日・休日の修理
水道のトラブルは

伊東市水道センター☎36-2010へ

（受付時間：８時30分〜22時）

水道本管、一般家庭の水道メー

ターまでの漏水調査と修理手配

を行います。

※なお、水道メーター以降(宅

内側)の修理及び排水などの

トラブルは、直接、水道工事

店へ。

　

イ
ベ
ン
ト

教

　室

募

　集

あなたのスマホに
「広報いとう」を！

上記QRコードでアプリをインストールし
「お住まいの地域」で「伊東市」を登録！

30年度市政モニター委嘱式

対話と融和とチャレンジで
「未来を拓く」
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広 告 欄

友好都市
①英国・メドウェイ市

日　　程　８月13日㈫〜28日㈬

募集人数　１人（市内在住の高校生）

申 込 み　３月23日㈯の13時30分から説明会及び

　一次面談を行います。直接会場にお越しくださ

　い。服装自由、筆記用具持参。

説明会場　市役所展望ギャラリー

友好交流都市
②アゼルバイジャン共和国・イスマイリ州

日　　程　８月13日㈫〜26日㈪

募集人数　２人（市内中高生・市内出身の専門学

　校生、大学生）

申 込 み　電話で上記まで。申込書を郵送します。

　書類選考後、個別面接を行います。

書類提出期限　３月20日㈬

静
岡
県
消
費
生
活
相
談
員

人
材
バ
ン
ク
登
録
者
募
集

 

県
や
市
町
の
消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
な
ど
で
消
費
生
活
相
談
員
と
し

て
勤
務
を
希
望
す
る
人
の
登
録
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

※
相
談
員
候
補
者
の
募
集
で
あ
り
、

　
就
職
先
を
保
証
す
る
も
の
で
は

　
あ
り
ま
せ
ん
。

対
　
象
　
消
費
生
活
専
門
相
談
員
、

　
消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
、
消

　
費
生
活
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
資
格

　
又
は
消
費
者
安
全
法
に
基
づ
く

　
消
費
生
活
相
談
員
資
格
の
保
有

　
者

登
録
方
法
　
登
録
申
出
書
と
保
有

　
す
る
資
格
証
の
写
し
を
〒
４
２

　
０
‐
８
６
０
１
　
静
岡
市
葵
区

　
追
手
町
９
‐
６
　
県
民
生
活
課

　
消
費
者
支
援
班
ま
で
郵
送

登
録
書
類
　
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　

　
︵
﹁
静
岡
県
　
相
談
員
バ
ン
ク
﹂

　
で
検
索
︶
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

　
又
は
県
民
生
活
課
ま
で
電
話
で
。

t
静
岡
県
く
ら
し
・
環
境
部
県
民

　
生
活
課

　
☎
０
５
４︵
２
２
１
︶２
１
７
５

　
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
☎
(52)
３
０
０
２

　 31
年
度
市
政
モ
ニ
タ
ー
募
集

　
皆
さ
ん
の
建
設
的
な
ご
意
見
ご

提
案
を
求
め
て
い
ま
す
。

対
　
象
　
20
歳
以
上
の
市
民

人
　
数
　
10
人
以
内

活
動
内
容

・
モ
ニ
タ
ー
会
議
…
市
長
と
意
見

　
交
換
を
し
ま
す
︵
年
４
回
予
定
、

　
内
１
回
は
市
有
施
設
見
学
を
実

　
施
し
ま
す
。︶
。

・
モ
ニ
タ
ー
通
信
…
随
時
、
意
見

　
な
ど
を
い
た
だ
き
ま
す
。

申
込
み
　
応
募
動
機
と
特
に
興
味

　
の
あ
る
分
野
︵
健
康
・
子
育
て

　
支
援
・
危
機
管
理
・
環
境
・
教

　
育
・
観
光
・
経
済
対
策
・
改
革

　
な
ど
︶
と
住
所
、
氏
名
、
生
年

　
月
日
、
性
別
、
職
業
、
電
話
番

　
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
記
載

　
し
、
郵
送
又
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
ご

　
応
募
く
だ
さ
い
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
応
募
用
紙

　
を
掲
載
し
て
い
ま
す
が
、
様
式

　
は
問
い
ま
せ
ん
。

応
募
先
　
市
役
所
市
政
戦
略
課
﹁
市

　
政
モ
ニ
タ
ー
係
﹂

・
郵
送
で
の
応
募

　
〒
４
１
４
‐
８
５
５
５
　
大
原

　
２
‐
１
‐
１
　
市
政
戦
略
課

・
Ｅ
メ
ー
ル
で
の
応
募

　se
n

ry
a
k

u
@

c
ity

.ito
.sh

izu

　o
k

a
.jp

締
切
り
　
２
月
28
日
㈭

選
　
考
　
地
域
や
年
齢
、
性
別
、

　
応
募
動
機
な
ど
を
考
慮
し
て
市

　
政
全
般
に
わ
た
り
ご
意
見
を
い

　
た
だ
け
る
よ
う
選
考
し
ま
す
。

t
市
政
戦
略
課

　
☎
(32)
１
１
７
３

第
　 69

回
静
岡
県
勤
労
者
総

合
美
術
展
出
品
作
品
募
集

募
集
作
品
　
絵
画
、
書
、
写
真
、

　
手
工
芸
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
グ

　
ラ
フ
ィ
ッ
ク
な
ど

応
募
資
格
　
県
内
の
働
く
人
な
ら

　
ど
な
た
で
も
︵
指
導
的
立
場
の

　
人
を
除
く
。
︶

応
募
期
間
　
２
月
25
日
㈪
〜
３
月

　
15
日
㈮

展
示
会
場
　
グ
ラ
ン
シ
ッ
プ
︵
Ｊ

　
Ｒ
東
静
岡
駅
東
側
︶

t
︵
一
社
︶
静
岡
県
労
働
者
福
祉
協

　
議
会

　
☎
０
５
４︵
２
２
１
︶６
２
４
１

伊
東
自
然
歴
史
案
内
人
養

成
講
座
参
加
者
募
集

　
伊
東
自
然
歴
史
案
内
人
と
は
、

伊
東
の
恵
ま
れ
た
自
然
・
歴
史
・

文
化
の
深
い
知
識
を
有
し
、
市
民

や
観
光
客
を
案
内
す
る
ガ
イ
ド
で

す
。
講
座
最
終
日
の
認
定
試
験
に

合
格
し
﹁
伊
東
自
然
歴
史
案
内
人

会
﹂
に
入
会
す
る
こ
と
で
、
案
内

人
と
し
て
活
躍
で
き
ま
す
。

講
座
日
程
　
原
則
、
毎
月
第
２
・

　
４
水
曜
日
　
９
時
30
分
〜
15
時

　
30
分
︵
全
24
回
程
度
︶

参
加
費
　
１
回
５
０
０
円

主
な
講
座
テ
ー
マ
︵
予
定
︶

・
伊
東
の
景
観
と
地
理
的
位
置

・
伊
東
の
海
の
生
き
物
た
ち

・
伊
東
の
植
物

・
伊
東
の
自
然
環
境
と
植
生

・
伊
東
で
会
え
る
野
鳥
た
ち

・
伊
東
の
歴
史

・
伊
東
の
文
化
財

・
伊
東
一
族
の
歴
史

・
伊
東
の
文
士
た
ち
と
文
学
碑

・
三
浦
按
針
と
洋
式
帆
船
建
造

・
重
岡
建
治
氏
の
ア
ト
リ
エ

・
エ
コ
ツ
ア
ー
ガ
イ
ド

・
案
内
、
安
全
、
普
通
救
命
　な
ど

申
込
み
　
市
役
所
４
階
観
光
課
窓

　
口

t
観
光
課

　
☎
(32)
１
７
１
２

２
月

　 23
日
は﹁
富
士
山
の
日
﹂

　
静
岡
県
で
は
、
毎
年
２
月
23
日

を
、﹁
富
士
山
の
日
﹂
と
定
め
て
い

ま
す
。
こ
の
日
を
中
心
に
、
県
内

各
地
で
さ
ま
ざ
ま
な
施
設
特
典
や

イ
ベ
ン
ト
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

［
入
館
料
無
料
］

・
木
下
杢
太
郎
記
念
館

　
２
月
23
日
㈯
　
９
時
〜
16
時

・
伊
東
温
泉
観
光
・
文
化
施
設
東

　
海
館

　
２
月
23
日
㈯
　
９
時
〜
21
時

［
富
士
山
の
日
特
集
コ
ー
ナ
ー
］

・
伊
東
図
書
館

　
２
月
１
日
㈮
〜
27
日
㈬

t
市
政
戦
略
課

　
☎
(32)
１
１
７
３

振
興
公
社
設
立

　 20
周
年
記
念
事
業

フ
ラ
ワ
ー
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

　
生
け
花
、
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
、
ク

レ
イ
フ
ラ
ワ
ー
の
花
に
関
す
る
３

講
座
で
す
。

日
　
時
　
３
月
２
日
㈯
　
10
時
〜

　
正
午

会
　
場
　
観
光
会
館
別
館

対
　
象
　
小
学
生
以
上
で
市
内
在

　
住
・
在
勤
の
人

費
　
用
　
１
５
０
０
円

定
　
員
　
60
人
︵
先
着
順
︶

申
込
み
　
往
復
ハ
ガ
キ
で
〒
４
１

　
４
‐
０
０
２
４
　
和
田
１
‐
16

　
‐
１
　
振
興
公
社
﹁
フ
ラ
ワ
ー

　
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
﹂
係
ま
で
。

締
切
り
　
2
月
25
日
㈪
必
着

t
振
興
公
社

　
☎
(37)
７
１
３
５

小
室
山
公
園
つ
ば
き
観
賞
会

　
小
室
山
公
園
の
つ
ば
き
園
に
は
、

約
１
・
５
ha
の
園
内
に
約
１
０
０

０
種
、
４
０
０
０
本
の
椿
が
植
栽

さ
れ
、
４
月
中
旬
ま
で
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。

日
　
時
　
２
月
16
日
㈯
〜
３
月
10

　
日
㈰
　
９
時
〜
16
時

会
　
場
　
小
室
山
公
園
内
つ
ば
き

　
園
、
つ
ば
き
の
館

内
　
容
　
1
0
0
種
以
上
の
椿
の

　
一
輪
挿
し
展
示
、
趣
向
を
こ
ら

　
し
た
雛
飾
り
の
展
示
、
出
店
、

　
ぐ
り
茶
サ
ー
ビ
ス
︵
期
間
中
の

　
土
日
　
10
時
〜
15
時
︶
、
つ
ば

　
き
観
賞
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
﹁
つ

　
ば
き
め
ぐ
り
び
と
﹂
に
よ
る
つ

　
ば
き
園
内
の
案
内

t
振
興
公
社

　
☎
(37)
７
１
３
５

伊
東
市
友
好
︵
交
流
︶
都

市
で
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
体
験

を
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
夏
休
み
に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
し

な
が
ら
、
現
地
の
学
生
と
交
流
を

深
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
伊
東
市
と

友
好
︵
交
流
︶
都
市
を
提
携
し
て

い
る
２
都
市
へ
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。
詳
細
は
下
記
の
と
お
り
。

①
英
国
・
メ
ド
ウ
ェ
イ
市

t
伊
東
国
際
交
流
協
会

　
☎
(32)
４
６
６
６

　
✉ia

ir-
p
r@

i-
y
o
u
n
e
t.n

e
.jp

②
ア
ゼ
ル
バ
イ
ジ
ャ
ン
共
和
国
・

　
イ
ス
マ
イ
リ
州

t
伊
東
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
ボ
ラ
ン
テ

　
ィ
ア
の
会
事
務
局
︵
小
西
︶

　
☎
0
9
0︵
2
5
7
1
︶1
9
9
9

　
✉tsu

n
e
m
in
a
@
g
m
a
il.c

o
m

納税相談会
①市税・国保税のことは…

Kt収納課　☎32-1291

②後期高齢者医療保険料の

　ことは…

Kt保険年金課　☎32-1624

休日：①②今月はありません

夜間：①今月はありません

　　　②２月13日㈬、14日㈭

　　　②17時30分〜19時

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

人口と世帯数
12/31現在　（　）前月比

　人　口　69,215人(−35)

　　男　　32,627人(−11)

　　女　　36,588人(−24)

　世帯数　35,372世帯(−5)

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

市水道の平日・休日の修理
水道のトラブルは

伊東市水道センター☎36-2010へ

（受付時間：８時30分〜22時）

水道本管、一般家庭の水道メー

ターまでの漏水調査と修理手配

を行います。

※なお、水道メーター以降(宅

内側)の修理及び排水などの

トラブルは、直接、水道工事

店へ。

　

イ
ベ
ン
ト

教

　室

募

　集

あなたのスマホに
「広報いとう」を！

上記QRコードでアプリをインストールし
「お住まいの地域」で「伊東市」を登録！

30年度市政モニター委嘱式

対話と融和とチャレンジで
「未来を拓く」
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相談案内 みんなの暦
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

伊東温泉競輪　　■ＦⅡナイター♥　1/31〜2　　■ＦⅠナイター　6〜8　　■ＦⅡミッドナイト　13〜15
場 外 開 催　　■高松記念　1/31〜3　　■大宮ＦⅠ　5〜7　　■全日本選抜GⅠ（別府）　8〜11
　　■千葉ＦⅠ（松戸）　13〜15　　■奈良記念　16〜19　　■川崎ＦⅠジャパンカップ　20〜22
　　■静岡記念　23〜26　　■玉野記念　28〜3/3
　　※♥はガールズケイリンを含む開催です。　※ミッドナイトは本場での車券発売はありません。

■夜間（午後７時～午後11時）は 夜間救急医療センターへ　☎37‐2510
■深夜（午後11時～午前８時）は 伊東市民病院へ　☎37‐2626
■休日（午前９時～午後５時）は 各当番医へ　＊緊急の場合は　☎119へ

急病になったら…

平成31年（2019年）２月（如月）会場…市役所２階市民サービスセンター

t市民サービスセンター　☎52-3002（予約）

相談日が祝日の場合はお休みです。

■観光イベントなどの情報は…
　伊東観光協会　☎37-6105

伊東マリンタウン

市民カードデー

伊東マリンタウン

市民カードデー

伊東マリンタウン

市民カードデー

伊東マリンタウン

市民カードデー

伊東マリンタウン

市民カードデー

伊東温泉競輪開催日 t競輪事業課　☎37-4260

　

固定資産税４期・国民健康保険税８期
納付は、便利で安心な口座振替をご利用ください。

２月の納税

t収納課　☎32-1291

納期限は２月28日㈭

※都合により、相談員が変更となる場合があります。

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28

友引 先負

仏滅 大安 先勝 友引 先負 仏滅 大安

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

友引 先負 仏滅 大安 赤口

3㈰

10㈰

11㈪

17㈰

24㈰

日・曜日

休
日
（
日
曜
・
祝
日
）
当
番
医

高野医院
d38-2111

立花胃腸科外科
d45-4811

高野医院
d38-2111

佐藤病院
d37-2226

たかやす医院
d32-0362

はぁとふる内科・泌尿器科
川奈　d45-5000

木村整形外科クリニック
d32-0600

はぁとふる内科・泌尿器科
川奈　d45-5000

前田医院
d37-1912

なかた整形外科クリニック
d44-5252

伊東ヘルスサポート
クリニック　d55-7622

日吉医院
d37-0763

田島医院
d47-0010

内　科 外　科 小児科

月〜金曜日　９時〜16時30分

■教育相談

月〜金曜日　９時〜16時

■女性相談　＊月水金は女性相談員が対応

第２、第４火曜日  13時30分〜16時30分

■あんしん法律相談　＊要電話予約

毎週水曜日　13時30分〜16時

■心配ごと相談■心配ごと相談

21日㈭　13時30分〜14時30分・14時45分〜15時45分

■メンタル相談　＊要電話予約

13日㈬　10時〜14時30分／三島年金事務所

27日㈬　10時〜14時30分／三島年金事務所

■出張年金相談　＊要電話予約（保険年金課　☎32-1625）

11日㈮　14時〜15時30分

18日㈪　10時〜15時

19日㈫　10時〜15時

 4日㈪　13時30分〜15時30分

毎週火曜日　９時30分〜正午

■補聴器の相談会

■身体障がい福祉相談会　＊要電話予約　

■知的障がい福祉相談会　＊要電話予約

月〜金曜日　10時〜16時

市役所５階509号室

市役所１階社会福祉課

健康福祉センター

健康福祉センター

市役所４階健康推進課

市役所５階中会議室

市役所５階中会議室

観光会館第４会議室

玖須美温泉会館

八幡野コミュニティセンター

社会福祉課相談室

社会福祉課相談室

健康福祉センター

教育相談室　☎37-7476

会　　場相談内容・日時 問い合わせ

社会福祉課　☎32-1537

社会福祉協議会　☎36-5512

社会福祉協議会　☎36-5512

健康推進課　☎32-1584

その他、厚生年金等の請求やご不明な点は、

ねんきんダイヤルへ　☎0570-05-1165

社会福祉課　☎32-1533

なかいずリハ　☎0558-83-2195

いぶき　☎52-3213

家庭児童相談室　☎37-9667（10時〜16時）

子育て支援課　☎32-1581

■家庭児童相談　＊要電話予約

ここからマーケッ
ト

広報いとう３月号
配布予定日
第7回伊東MAGA
RI雛（〜3/3）

第7回全日本まくら
投げ大会 in 伊東
温泉（〜24）

毘沙門天祭（〜16）第31回つばき観賞
会（〜3/10）

建国記念の日第40回大室山山
焼き

節分祭

伊東駅前朝市（以
降毎週土・日曜日）

甘夏みかん狩り
（〜6/30）
お座敷文化大學春
期開講（〜6/2の
金・土・日）

節分 立春

雨水

献血
今月の

15日㈫　８時45分〜11時30分／東端克博 弁護士

12日㈫　８時45分〜11時30分／瀬野俊之 弁護士

19日㈫　８時45分〜11時30分／東端克博 弁護士

28日㈭　８時45分〜11時30分／　山　功 弁護士

21日㈭　13時〜15時／山本彰・鈴木とも子 行政相談委員

■法律相談　＊要電話予約８人 ■行政相談

＊今月はありません。

■税務相談

17日㈭　10時〜正午／山本昌輝 司法書士

■登記の相談　＊先着６人

17日㈭　13時〜15時／佃正幸・堀川珠代 人権委員

■人権相談

19日㈫　13時〜15時30分／二宮　仁 弁護士

＊今月は県相談員による相談はありません。

■交通事故相談　＊要電話予約４人

予約開始２月１日㈮〜

そうだ！ 市民サービスセンターに相談しよう

ほかにも相談いろいろあります

献血へお越しの際は
身分証明書をお持ち
ください。

t社会福祉協議会　☎36-5512

毎週月曜日　13時〜15時／消費生活相談員

■消費生活相談　＊祝日の場合は翌平日

月〜金曜日　８時30分〜正午・13時〜17時15分／市相談担当

■市民相談　＊祝日除く

13日㈬　13時〜15時／警察署相談員

■警察の出張相談

（相続・成年後見・農地利用関係・表示登記・土地測量・隣地境界）

13日㈬　10時〜正午／行政書士・土地家屋調査士

■行政手続と表示登記の相談

28日㈭　13時〜15時／宅建協会東部支部相談員

■市民不動産相談

２月の献血はお休みです。

23 2019.2 広報いとう 22

■当番医の予定は変更となる場合がありますので、最新の情報はナビダイヤル　☎0570-064307か市ホームページでご確認ください。
■夜間救急医療センターは、伊東市医師会に診療業務をお願いしています。
■休日当番医は、伊東市医師会の協力により運営しています。



相談案内 みんなの暦
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

伊東温泉競輪　　■ＦⅡナイター♥　1/31〜2　　■ＦⅠナイター　6〜8　　■ＦⅡミッドナイト　13〜15
場 外 開 催　　■高松記念　1/31〜3　　■大宮ＦⅠ　5〜7　　■全日本選抜GⅠ（別府）　8〜11
　　■千葉ＦⅠ（松戸）　13〜15　　■奈良記念　16〜19　　■川崎ＦⅠジャパンカップ　20〜22
　　■静岡記念　23〜26　　■玉野記念　28〜3/3
　　※♥はガールズケイリンを含む開催です。　※ミッドナイトは本場での車券発売はありません。

■夜間（午後７時～午後11時）は 夜間救急医療センターへ　☎37‐2510
■深夜（午後11時～午前８時）は 伊東市民病院へ　☎37‐2626
■休日（午前９時～午後５時）は 各当番医へ　＊緊急の場合は　☎119へ

急病になったら…

平成31年（2019年）２月（如月）会場…市役所２階市民サービスセンター

t市民サービスセンター　☎52-3002（予約）

相談日が祝日の場合はお休みです。

■観光イベントなどの情報は…
　伊東観光協会　☎37-6105

伊東マリンタウン

市民カードデー

伊東マリンタウン

市民カードデー

伊東マリンタウン

市民カードデー

伊東マリンタウン

市民カードデー

伊東マリンタウン

市民カードデー

伊東温泉競輪開催日 t競輪事業課　☎37-4260

　

固定資産税４期・国民健康保険税８期
納付は、便利で安心な口座振替をご利用ください。

２月の納税

t収納課　☎32-1291

納期限は２月28日㈭

※都合により、相談員が変更となる場合があります。

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28

友引 先負

仏滅 大安 先勝 友引 先負 仏滅 大安

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

友引 先負 仏滅 大安 赤口

3㈰

10㈰

11㈪

17㈰

24㈰

日・曜日

休
日
（
日
曜
・
祝
日
）
当
番
医

高野医院
d38-2111

立花胃腸科外科
d45-4811

高野医院
d38-2111

佐藤病院
d37-2226

たかやす医院
d32-0362

はぁとふる内科・泌尿器科
川奈　d45-5000

木村整形外科クリニック
d32-0600

はぁとふる内科・泌尿器科
川奈　d45-5000

前田医院
d37-1912

なかた整形外科クリニック
d44-5252

伊東ヘルスサポート
クリニック　d55-7622

日吉医院
d37-0763

田島医院
d47-0010

内　科 外　科 小児科

月〜金曜日　９時〜16時30分

■教育相談

月〜金曜日　９時〜16時

■女性相談　＊月水金は女性相談員が対応

第２、第４火曜日  13時30分〜16時30分

■あんしん法律相談　＊要電話予約

毎週水曜日　13時30分〜16時

■心配ごと相談■心配ごと相談

21日㈭　13時30分〜14時30分・14時45分〜15時45分

■メンタル相談　＊要電話予約

13日㈬　10時〜14時30分／三島年金事務所

27日㈬　10時〜14時30分／三島年金事務所

■出張年金相談　＊要電話予約（保険年金課　☎32-1625）

11日㈮　14時〜15時30分

18日㈪　10時〜15時

19日㈫　10時〜15時

 4日㈪　13時30分〜15時30分

毎週火曜日　９時30分〜正午

■補聴器の相談会

■身体障がい福祉相談会　＊要電話予約　

■知的障がい福祉相談会　＊要電話予約

月〜金曜日　10時〜16時

市役所５階509号室

市役所１階社会福祉課

健康福祉センター

健康福祉センター

市役所４階健康推進課

市役所５階中会議室

市役所５階中会議室

観光会館第４会議室

玖須美温泉会館

八幡野コミュニティセンター

社会福祉課相談室

社会福祉課相談室

健康福祉センター

教育相談室　☎37-7476

会　　場相談内容・日時 問い合わせ

社会福祉課　☎32-1537

社会福祉協議会　☎36-5512

社会福祉協議会　☎36-5512

健康推進課　☎32-1584

その他、厚生年金等の請求やご不明な点は、

ねんきんダイヤルへ　☎0570-05-1165

社会福祉課　☎32-1533

なかいずリハ　☎0558-83-2195

いぶき　☎52-3213

家庭児童相談室　☎37-9667（10時〜16時）

子育て支援課　☎32-1581

■家庭児童相談　＊要電話予約

ここからマーケッ
ト

広報いとう３月号
配布予定日
第7回伊東MAGA
RI雛（〜3/3）

第7回全日本まくら
投げ大会 in 伊東
温泉（〜24）

毘沙門天祭（〜16）第31回つばき観賞
会（〜3/10）

建国記念の日第40回大室山山
焼き

節分祭

伊東駅前朝市（以
降毎週土・日曜日）

甘夏みかん狩り
（〜6/30）
お座敷文化大學春
期開講（〜6/2の
金・土・日）

節分 立春

雨水

献血
今月の

15日㈫　８時45分〜11時30分／東端克博 弁護士

12日㈫　８時45分〜11時30分／瀬野俊之 弁護士

19日㈫　８時45分〜11時30分／東端克博 弁護士

28日㈭　８時45分〜11時30分／　山　功 弁護士

21日㈭　13時〜15時／山本彰・鈴木とも子 行政相談委員

■法律相談　＊要電話予約８人 ■行政相談

＊今月はありません。

■税務相談

17日㈭　10時〜正午／山本昌輝 司法書士

■登記の相談　＊先着６人

17日㈭　13時〜15時／佃正幸・堀川珠代 人権委員

■人権相談

19日㈫　13時〜15時30分／二宮　仁 弁護士

＊今月は県相談員による相談はありません。

■交通事故相談　＊要電話予約４人

予約開始２月１日㈮〜

そうだ！ 市民サービスセンターに相談しよう

ほかにも相談いろいろあります

献血へお越しの際は
身分証明書をお持ち
ください。

t社会福祉協議会　☎36-5512

毎週月曜日　13時〜15時／消費生活相談員

■消費生活相談　＊祝日の場合は翌平日

月〜金曜日　８時30分〜正午・13時〜17時15分／市相談担当

■市民相談　＊祝日除く

13日㈬　13時〜15時／警察署相談員

■警察の出張相談

（相続・成年後見・農地利用関係・表示登記・土地測量・隣地境界）

13日㈬　10時〜正午／行政書士・土地家屋調査士

■行政手続と表示登記の相談

28日㈭　13時〜15時／宅建協会東部支部相談員

■市民不動産相談

２月の献血はお休みです。
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■当番医の予定は変更となる場合がありますので、最新の情報はナビダイヤル　☎0570-064307か市ホームページでご確認ください。
■夜間救急医療センターは、伊東市医師会に診療業務をお願いしています。
■休日当番医は、伊東市医師会の協力により運営しています。



納
付
の
期
限
と
方
法

　
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
、

贈
与
税
の
納
付
期
限
は
３
月
15
日

㈮
、
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
の

納
付
期
限
は
４
月
1
日
㈪
で
す
。

　
　
納
付
書
で
支
払
う

　
金
融
機
関
や
税
務
署
に
あ
る
納

付
書
を
使
用
し
、
現
金
に
納
付
書

を
添
え
て
納
税
し
て
く
だ
さ
い
。

※
納
付
書
は
税
務
署
か
ら
送
付
し

　
ま
せ
ん
。

　
　
振
替
納
税
を
利
用
す
る

　
口
座
振
替
依
頼
書
を
提
出
す
る

だ
け
で
、
振
替
日
に
自
動
的
に
納

税
が
行
わ
れ
ま
す
。
所
得
税
及
び

復
興
特
別
所
得
税
の
振
替
納
税
日

は
４
月
22
日
㈪
、
消
費
税
及
び
地

方
消
費
税
の
振
替
納
税
日
は
４
月

24
日
㈬
で
す
。

　
　
e-

Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
す
る

　
事
前
に
手
続

を
す
る
こ
と
で
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
な
ど
を
利
用

し
て
電
子
納
税

が
可
能
で
す
。

申
告
受
付
期
間

　
30
年
分
の
所
得
税
及
び
復
興
特

別
所
得
税
の
相
談
と
受
付
期
間
は
、

２
月
16
日
㈯
〜
３
月
15
日
㈮
で
す
。

※
個
人
事
業
者
の
消
費
税
及
び
地

　
方
消
費
税
の
申
告
期
間
は
２
月

　
16
日
㈯
〜
４
月
１
日
㈪
、
贈
与

　
税
の
申
告
期
間
は
２
月
１
日
㈮

　
〜
３
月
15
日
㈮
で
す
。

対
象
と
な
る
人

●
事
業
・
不
動
産
・
譲
渡
な
ど
の

　
所
得
金
額
の
合
計
が
所
得
控
除

　
額
の
合
計
を
超
え
る
人

●
給
与
所
得
が
あ
る
人
で
次
の
よ

　
う
な
場
合

・
給
与
な
ど
の
収
入
が
合
計
２
０

　
０
０
万
円
を
超
え
る
人

・
給
与
を
１
か
所
か
ら
受
け
て
い

　
て
、
給
与
及
び
退
職
所
得
以
外

　
の
所
得
の
合
計
が
20
万
円
を
超

　
え
る
人

・
給
与
を
２
か
所
以
上
か
ら
受
け

　
て
い
て
、
主
た
る
給
与
以
外
の

　
給
与
収
入
と
給
与
及
び
退
職
所

　
得
以
外
の
所
得
の
合
計
が
20
万

　
円
を
超
え
る
人

・
給
与
所
得
の
み
で
、
年
末
調
整

　
が
さ
れ
て
い
な
い
人

必
要
な
書
類
な
ど

■
﹁
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得

　
税
・
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税

　
の
確
定
申
告
の
お
知
ら
せ
﹂
ハ

　
ガ
キ

■
30
年
分
の
所
得
税
及
び
復
興
特

　
別
所
得
税
、
消
費
税
及
び
地
方

　
消
費
税
の
確
定
申
告
書

※
右
記
２
つ
は
税
務
署
か
ら
送
付

　
さ
れ
た
人
の
み
持
参

■
収
支
内
訳
書
︵
事
業
、
不
動
産
、

　
農
業
所
得
の
あ
る
白
色
申
告

　
者
︶
、
青
色
申
告
決
算
書
︵
青
色

　
申
告
者
︶

■
源
泉
徴
収
票
︵
給
与
、
公
的
年

　
金
︶
や
支
払
通
知
書
及
び
取
引

　
報
告
書
︵
配
当
等
︶
な
ど

■
控
除
証
明
書
︵
社
会
保
険
料
、

　
生
命
保
険
料
、
地
震
保
険
料
、

　
寄
附
金
、
※
医
療
費
控
除
の
明

　
細
書
︶
な
ど

※
29
年
分
の
確
定
申
告
か
ら
必
要

　
に
な
り
ま
し
た
。
た
だ
し
、
31

　
年
分
の
確
定
申
告
ま
で
は
、
医

　
療
費
の
領
収
書
の
添
付
又
は
提

　
示
で
も
可
で
す
。

■
印
鑑
、
筆
記
用
具
、
電
卓
、
申

　
告
者
本
人
名
義
の
預
貯
金
口
座

　
が
わ
か
る
も
の

■
前
年
の
確
定
申
告
書
及
び
収
支

　
内
訳
書
等
の
控
え
な
ど

社
会
保
障
・
税
番
号
制
度
︵
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
︶
に
つ
い
て

﹃
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
﹄
の
準
備
を

　
社
会
保
障
・
税
番
号
制
度︵
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
︶
の
導
入
に

伴
い
、
申
告
手
続
な
ど
に
は

が
必
要
で
す
。

書
類
の
作
成

●
パ
ソ
コ
ン
で
作
成

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
﹁
確

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
﹂
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
画
面
の
案
内

に
従
っ
て
金
額
な
ど
を
入
力
す
れ

ば
、
申
告
書
が
作
成
で
き
ま
す
。

作
成
し
た
申
告
書

は
、﹁
e-

T
a
x
﹂

で
送
信
又
は
印
刷

し
て
書
面
で
提
出

で
き
ま
す
。

●
申
告
会
場
で
作
成

　
申
告
の
内
容
や
種
類
に
よ
り
取

扱
が
で
き
る
日
時
と
会
場
が
決
ま

っ
て
い
ま
す
。
次

頁
の
﹁
会
場
と
日

程
﹂
を
確
認
し
て

お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
復
興
特
別
所
得
税
に
つ
い
て

　
平
成
25
年
分
か
ら
平
成
49
年
分

ま
で
の
各
年
分
に
つ
い
て
は
、
復

興
特
別
所
得
税
を
所
得
税
と
併
せ

て
申
告
・
納
付
す
る
こ
と
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
確
定
申
告
書
の
作
成

に
当
た
っ
て
は
、
復
興
特
別
所
得

税
額
の
記
入
を
忘
れ
ず
に
お
願
い

し
ま
す
。

会
場
と
日
程

●
確
定
申
告

　
左
表
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

※
土
日
を
除
く
。

●
年
金
受
給
者
、
給
与
還
付
申
告
者

　
の
申
告
書
の
作
成
指
導
と
受
付

　
給
与
所
得
者
又
は
年
金
受
給
者

で
、
源
泉
徴
収
さ
れ
た
所
得
税
が

納
め
過
ぎ
に
な
っ
て
い
る
人
及
び

市
県
民
税
申
告
を
す
る
人
を
対
象

に
左
表
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

※
給
与
所
得
、
年
金
所
得
及
び
市

　
県
民
税
申
告
以
外
の
受
付
は
で

　
き
ま
せ
ん
。

※
給
与
・
年
金
所
得
の
み
の
場
合

　
で
も
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除

　
の
申
告
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

１２３

会　場

八幡野コミュニティセンター

宇佐美コミュニティセンター

生涯学習センター荻会館

市役所８階大会議室

富戸コミュニティセンター 9時30分〜11時

9時30分〜15時

9時30分〜11時
13時〜15時

2月 15 日（金）

2月 12 日（火）

2月 17 日（木）

小室コミュニティセンター 2月 11 日（金）

15日（金）
14日（木）

2月 13 日（水）

6日（水）
2月 15 日（火）

会　場

【出張会場】※出張会場実施日は下記日程のみです。

受付時間

凡　　例

※各会場とも駐車場の混雑が予想されるので、公共交通機関をご利用ください。

熱海税務署　平日　９時〜17時（16時受付終了）

市　役　所　平日　９時30分〜15時

事＝事業、不動産、農業所得のある人　　給＝給与所得者　　年＝年金受給者　　

譲＝譲渡所得のある人　　贈＝贈与税申告の人　　消＝消費税申告の人　　市＝市県民税申告の人

【市役所会場】

受付時間

受付時間

日　程

会　場

熱海税務署４階会議室

市役所８階大会議室 2月 18 日（月）〜３月 15日（金）

2月 18 日（月）〜３月 15日（金）

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

×

日　程 事 給 年 譲 贈 消 市

日　程

２月18日（月）～28日（木）
９時30分～正午
13時～16時（土日を除く。）
※相談には時間を要しますので15
　時までにお越しください。
市役所８階大会議室

日 時

会 場

！ 無料税務相談所の開設　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載

＋

本
人
確
認
書
類
の
提
示

　
　
　
　
又
は
写
し
の
添
付

e-Tax

＜お問い合わせ先＞
●所得税・贈与税・消費税などの国税のことは…熱海税務署　☎81-3515（自動音声案内）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※申告の相談は「0」を選択！

国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp）
●所得税の確定申告の手引きや申告書用紙などをダウンロードできます。
●税のよくある質問などを調べることができます。

確 定 申 告
確定申告と納税は正しくお早めに！

確定申告期間は２月１６日(土)～３月１５日(金)！

国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」でスマートな確定申告！
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、
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事
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こ
と
で
、

イ
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ネ
ッ

ト
な
ど
を
利
用

し
て
電
子
納
税

が
可
能
で
す
。

申
告
受
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期
間

　
30
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分
の
所
得
税
及
び
復
興
特

別
所
得
税
の
相
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と
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期
間
は
、

２
月
16
日
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〜
３
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日
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で
す
。
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個
人
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者
の
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び
地

　
方
消
費
税
の
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期
間
は
２
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、
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間
は
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す
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●
事
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・
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参

■
収
支
内
訳
書
︵
事
業
、
不
動
産
、

　
農
業
所
得
の
あ
る
白
色
申
告

　
者
︶
、
青
色
申
告
決
算
書
︵
青
色

　
申
告
者
︶

■
源
泉
徴
収
票
︵
給
与
、
公
的
年

　
金
︶
や
支
払
通
知
書
及
び
取
引

　
報
告
書
︵
配
当
等
︶
な
ど

■
控
除
証
明
書
︵
社
会
保
険
料
、

　
生
命
保
険
料
、
地
震
保
険
料
、

　
寄
附
金
、
※
医
療
費
控
除
の
明

　
細
書
︶
な
ど

※
29
年
分
の
確
定
申
告
か
ら
必
要

　
に
な
り
ま
し
た
。
た
だ
し
、
31

　
年
分
の
確
定
申
告
ま
で
は
、
医

　
療
費
の
領
収
書
の
添
付
又
は
提

　
示
で
も
可
で
す
。

■
印
鑑
、
筆
記
用
具
、
電
卓
、
申

　
告
者
本
人
名
義
の
預
貯
金
口
座

　
が
わ
か
る
も
の

■
前
年
の
確
定
申
告
書
及
び
収
支

　
内
訳
書
等
の
控
え
な
ど

社
会
保
障
・
税
番
号
制
度
︵
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
︶
に
つ
い
て

﹃
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
﹄
の
準
備
を

　
社
会
保
障
・
税
番
号
制
度︵
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
︶
の
導
入
に

伴
い
、
申
告
手
続
な
ど
に
は

が
必
要
で
す
。

書
類
の
作
成

●
パ
ソ
コ
ン
で
作
成

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
﹁
確

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
﹂
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
画
面
の
案
内

に
従
っ
て
金
額
な
ど
を
入
力
す
れ

ば
、
申
告
書
が
作
成
で
き
ま
す
。

作
成
し
た
申
告
書

は
、﹁
e-

T
a
x
﹂

で
送
信
又
は
印
刷

し
て
書
面
で
提
出

で
き
ま
す
。

●
申
告
会
場
で
作
成

　
申
告
の
内
容
や
種
類
に
よ
り
取

扱
が
で
き
る
日
時
と
会
場
が
決
ま

っ
て
い
ま
す
。
次

頁
の
﹁
会
場
と
日

程
﹂
を
確
認
し
て

お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
復
興
特
別
所
得
税
に
つ
い
て

　
平
成
25
年
分
か
ら
平
成
49
年
分

ま
で
の
各
年
分
に
つ
い
て
は
、
復

興
特
別
所
得
税
を
所
得
税
と
併
せ

て
申
告
・
納
付
す
る
こ
と
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
確
定
申
告
書
の
作
成

に
当
た
っ
て
は
、
復
興
特
別
所
得

税
額
の
記
入
を
忘
れ
ず
に
お
願
い

し
ま
す
。

会
場
と
日
程

●
確
定
申
告

　
左
表
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

※
土
日
を
除
く
。

●
年
金
受
給
者
、
給
与
還
付
申
告
者

　
の
申
告
書
の
作
成
指
導
と
受
付

　
給
与
所
得
者
又
は
年
金
受
給
者

で
、
源
泉
徴
収
さ
れ
た
所
得
税
が

納
め
過
ぎ
に
な
っ
て
い
る
人
及
び

市
県
民
税
申
告
を
す
る
人
を
対
象

に
左
表
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

※
給
与
所
得
、
年
金
所
得
及
び
市

　
県
民
税
申
告
以
外
の
受
付
は
で

　
き
ま
せ
ん
。

※
給
与
・
年
金
所
得
の
み
の
場
合

　
で
も
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除

　
の
申
告
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

１２３

会　場

八幡野コミュニティセンター

宇佐美コミュニティセンター

生涯学習センター荻会館

市役所８階大会議室

富戸コミュニティセンター 9時30分〜11時

9時30分〜15時

9時30分〜11時
13時〜15時

2月 15 日（金）

2月 12 日（火）

2月 17 日（木）

小室コミュニティセンター 2月 11 日（金）

15日（金）
14日（木）

2月 13 日（水）

6日（水）
2月 15 日（火）

会　場

【出張会場】※出張会場実施日は下記日程のみです。

受付時間

凡　　例

※各会場とも駐車場の混雑が予想されるので、公共交通機関をご利用ください。

熱海税務署　平日　９時〜17時（16時受付終了）

市　役　所　平日　９時30分〜15時

事＝事業、不動産、農業所得のある人　　給＝給与所得者　　年＝年金受給者　　

譲＝譲渡所得のある人　　贈＝贈与税申告の人　　消＝消費税申告の人　　市＝市県民税申告の人

【市役所会場】

受付時間

受付時間

日　程

会　場

熱海税務署４階会議室

市役所８階大会議室 2月 18 日（月）〜３月 15日（金）

2月 18 日（月）〜３月 15日（金）

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

×

日　程 事 給 年 譲 贈 消 市

日　程

２月18日（月）～28日（木）
９時30分～正午
13時～16時（土日を除く。）
※相談には時間を要しますので15
　時までにお越しください。
市役所８階大会議室

日 時

会 場

！ 無料税務相談所の開設　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載

＋

本
人
確
認
書
類
の
提
示

　
　
　
　
又
は
写
し
の
添
付

e-Tax

＜お問い合わせ先＞
●所得税・贈与税・消費税などの国税のことは…熱海税務署　☎81-3515（自動音声案内）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※申告の相談は「0」を選択！

国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp）
●所得税の確定申告の手引きや申告書用紙などをダウンロードできます。
●税のよくある質問などを調べることができます。

確 定 申 告
確定申告と納税は正しくお早めに！

確定申告期間は２月１６日(土)～３月１５日(金)！

国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」でスマートな確定申告！
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SUN1.13

■ブックスタートについて

　図書館では、絵本を通じて赤ちゃんと「かけがえのないひと

とき」を共有してもらうため、生後７か月から９か月までの

乳児と保護者を対象に、絵本などが入ったブックスタート

パックをお渡ししています。対象者へは案内を送付します。

■今月の休館日

　毎週月曜日、２月28日(木)

としょかんinformation

主な新着図書のご紹介今月のオススメ図書

戸ヶ崎直紀は同級生の鹿野林檎のことが好きで何度も告

白しているが、林檎は真剣に取り合ってくれずいつもは

ぐらかされてばかり。二人の間には、小学５年生のとき

の駅での出来事や小学校卒業後の春休みの思い出などが

あって…。表題作ほか２編収録の青春恋愛小説集です。

『私はあなたの瞳の林檎』
舞城　王太郎／講談社

「魚のごま焼き」

エネルギー

197kcal

たんぱく質

13.5g

脂　　質

11.9g

カルシウム

44mg

塩　　分

0.5g

学校給食シリーズ41（門野中学校給食室より）

今月の健康レシピ

●栄養価（１人分）

消防出初式

伊東市が実名で登場する連続ドラマ「料理人ワタナ
ベ」の撮影が行われました。主人公ワタナベ役の池
内博之さんらが、市内各地でロケに臨みました。写
真は、湯川の干物店の前を闊歩する池内さん。

地域開発映画「料理人ワタナベ」ロケ

消防団を始め、消防関係者の皆さんにより行われる仕事
始めの行事です。観光会館で式典を執り行った後、伊東
駅前から分列行進を行い、藤の広場に到着すると松川に
向かって小型動力ポンプの一斉放水を行いました。

SAT12.22とっておき冬花火大会＆冬のよさこいソーズラ祭り

2018年の最後の観光イベントとして、なぎさ公園で開か
れました。個性的な衣裳や斬新な振付、市内外から参加
した約700人が全身全霊でよさこい踊りを披露し、フィ
ナーレの冬花火で盛り上がりは最高潮に達しました！

観光会館で執り行われ、華やかな着物やスマートなスーツ
に身を包んだ新成人475人が出席し、家族や母校の教師
の皆さんに成長した姿を披露しました。式典の最後には
全員合唱を行い、大人への新たな一歩を踏み出しました。

伊東市成人式

●材料（２人分）
サバの切身……２枚（１枚60g）
にんにく…………………１かけ
ごま……………………小さじ２

【調味料】
みそ……………………小さじ２
砂糖……………………小さじ２
みりん…………………小さじ１
酒………………………小さじ２
唐辛子………………………少々

●作り方
①にんにくをすりおろし、調味料と混ぜておきます。

②①でサバに下味をつけます。

③ごまをつけて焼いて出来上がりです。

伊東港で水揚げされたサバを使った、給食で人気の
おすすめメニューです。

SUN1.6

◆ロートルズ　無料ライブ◆

会場と日時

【Dining Bar Drop in（猪戸１-１-17）】

・２月26日㈫　13時30分〜15時

【生涯学習センターひぐらし会館】

・６月18日㈫　13時30分〜15時30分

・11月12日㈫　13時30分〜15時30分

演奏内容

　ビートルズ・オールディズ・日

本のGS、ほか

詳細はロートルズのホームページ

（https://roatles.jimdofree.com/）

をご覧ください。

申込み・連絡先

　篠崎良典　☎090-4455-5306

　当日の来場も可能ですが、席に

限りがありますので、事前に申し

込みいただけけますと確実です。

◆子どもたちを放射能から守る伊豆の会◆

代表者・連絡先

　㈹　安部川てつ子　☎51-1335

活動場所

　健康福祉センター　ほか

活動日時

　毎月１〜２回　月曜日　ほか　

　13時〜15時

会 員 数

　男性３人、女性９人　計12人

会　　費

　無料

内　　容

　私たちは2012年から今までに

福島の子どもたちの保養ステイを

10回開催してきました。来年度

も夏休みに開催決定!!　一緒に活

動できる人を募集しています。会

員、ボランティア、どちらでも大

歓迎です。

◆音楽アンサンブル＜そらうみ＞◆

代表者・連絡先

　㈹　みつとみ俊郎

　　　☎090-3529-4367

活動場所

　生涯学習センター池会館

活動日時

　第２・４木曜日　９時〜正午

会 員 数

　男性４人、女性３人　計７人

会　　費

　毎月3,000円

内　　容

　楽器ほど人の脳の動きを活性化

するものはありません。一人より

も複数で演奏をすれば、楽しさも

よりアップ。どんな楽器でも参加

できるアンサンブルです。

（連）（連）

WED1.9SUN1.6

としょかん t伊東図書館　☎36-7433

書　名 著　者

人生のピース

常設展示室

燃えよ、あんず

熱帯

十三の謎と十三人の被告

鐘は歌う

星のひとみ

野生のロボット

1

2

3

4

5

6

7

8

朝比奈　あすか

原田　マハ

藤谷　治

森見　登美彦

ジョルジュ・シムノン

アンナ・スメイル

せな　けいこ

ピーター・ブラウン

だより

ほか児童書も含め、多数購入しています。

PH TO
とびっきり！ ワクワク ～応援します！あなたの生涯学習～ t生涯学習課　

☎32-1961
℻37-8117伝言板

イベント告知イベント告知イベント告知 新規会員募集新規会員募集新規会員募集 新規会員募集新規会員募集新規会員募集
12月　1月
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SUN1.13

■ブックスタートについて

　図書館では、絵本を通じて赤ちゃんと「かけがえのないひと

とき」を共有してもらうため、生後７か月から９か月までの

乳児と保護者を対象に、絵本などが入ったブックスタート

パックをお渡ししています。対象者へは案内を送付します。

■今月の休館日

　毎週月曜日、２月28日(木)

としょかんinformation

主な新着図書のご紹介今月のオススメ図書

戸ヶ崎直紀は同級生の鹿野林檎のことが好きで何度も告

白しているが、林檎は真剣に取り合ってくれずいつもは

ぐらかされてばかり。二人の間には、小学５年生のとき

の駅での出来事や小学校卒業後の春休みの思い出などが

あって…。表題作ほか２編収録の青春恋愛小説集です。

『私はあなたの瞳の林檎』
舞城　王太郎／講談社

「魚のごま焼き」

エネルギー

197kcal

たんぱく質

13.5g

脂　　質

11.9g

カルシウム

44mg

塩　　分

0.5g

学校給食シリーズ41（門野中学校給食室より）

今月の健康レシピ

●栄養価（１人分）

消防出初式

伊東市が実名で登場する連続ドラマ「料理人ワタナ
ベ」の撮影が行われました。主人公ワタナベ役の池
内博之さんらが、市内各地でロケに臨みました。写
真は、湯川の干物店の前を闊歩する池内さん。

地域開発映画「料理人ワタナベ」ロケ

消防団を始め、消防関係者の皆さんにより行われる仕事
始めの行事です。観光会館で式典を執り行った後、伊東
駅前から分列行進を行い、藤の広場に到着すると松川に
向かって小型動力ポンプの一斉放水を行いました。

SAT12.22とっておき冬花火大会＆冬のよさこいソーズラ祭り

2018年の最後の観光イベントとして、なぎさ公園で開か
れました。個性的な衣裳や斬新な振付、市内外から参加
した約700人が全身全霊でよさこい踊りを披露し、フィ
ナーレの冬花火で盛り上がりは最高潮に達しました！

観光会館で執り行われ、華やかな着物やスマートなスーツ
に身を包んだ新成人475人が出席し、家族や母校の教師
の皆さんに成長した姿を披露しました。式典の最後には
全員合唱を行い、大人への新たな一歩を踏み出しました。

伊東市成人式

●材料（２人分）
サバの切身……２枚（１枚60g）
にんにく…………………１かけ
ごま……………………小さじ２

【調味料】
みそ……………………小さじ２
砂糖……………………小さじ２
みりん…………………小さじ１
酒………………………小さじ２
唐辛子………………………少々

●作り方
①にんにくをすりおろし、調味料と混ぜておきます。

②①でサバに下味をつけます。

③ごまをつけて焼いて出来上がりです。

伊東港で水揚げされたサバを使った、給食で人気の
おすすめメニューです。

SUN1.6

◆ロートルズ　無料ライブ◆

会場と日時

【Dining Bar Drop in（猪戸１-１-17）】

・２月26日㈫　13時30分〜15時

【生涯学習センターひぐらし会館】

・６月18日㈫　13時30分〜15時30分

・11月12日㈫　13時30分〜15時30分

演奏内容

　ビートルズ・オールディズ・日

本のGS、ほか

詳細はロートルズのホームページ

（https://roatles.jimdofree.com/）

をご覧ください。

申込み・連絡先

　篠崎良典　☎090-4455-5306

　当日の来場も可能ですが、席に

限りがありますので、事前に申し

込みいただけけますと確実です。

◆子どもたちを放射能から守る伊豆の会◆

代表者・連絡先

　㈹　安部川てつ子　☎51-1335

活動場所

　健康福祉センター　ほか

活動日時

　毎月１〜２回　月曜日　ほか　

　13時〜15時

会 員 数

　男性３人、女性９人　計12人

会　　費

　無料

内　　容

　私たちは2012年から今までに

福島の子どもたちの保養ステイを

10回開催してきました。来年度

も夏休みに開催決定!!　一緒に活

動できる人を募集しています。会

員、ボランティア、どちらでも大

歓迎です。

◆音楽アンサンブル＜そらうみ＞◆

代表者・連絡先

　㈹　みつとみ俊郎

　　　☎090-3529-4367

活動場所

　生涯学習センター池会館

活動日時

　第２・４木曜日　９時〜正午

会 員 数

　男性４人、女性３人　計７人

会　　費

　毎月3,000円

内　　容

　楽器ほど人の脳の動きを活性化

するものはありません。一人より

も複数で演奏をすれば、楽しさも

よりアップ。どんな楽器でも参加

できるアンサンブルです。

（連）（連）

WED1.9SUN1.6

としょかん t伊東図書館　☎36-7433

書　名 著　者

人生のピース

常設展示室

燃えよ、あんず

熱帯

十三の謎と十三人の被告

鐘は歌う

星のひとみ

野生のロボット

1

2

3

4

5

6

7

8

朝比奈　あすか

原田　マハ

藤谷　治

森見　登美彦

ジョルジュ・シムノン

アンナ・スメイル

せな　けいこ

ピーター・ブラウン

だより

ほか児童書も含め、多数購入しています。

PH TO
とびっきり！ ワクワク ～応援します！あなたの生涯学習～ t生涯学習課　

☎32-1961
℻37-8117伝言板

イベント告知イベント告知イベント告知 新規会員募集新規会員募集新規会員募集 新規会員募集新規会員募集新規会員募集
12月　1月
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※市役所からのお知らせや緊急情報はケーブルテレビCVAとFMなぎさステーション76.3ＭＨzで放送しています。

市内の子どもたちを紹介します

　
今
回
は
、
平
成
29
年
11
月
に
東

京
・
渋
谷
に
オ
ー
プ
ン
し
た
﹁
伊

東
の
魚
と
ワ
イ
ン
の
店
イ
ト
ウ
バ

ル
﹂
さ
ん
の
ご
紹
介
で
す
。

　
イ
ト
ウ
バ
ル
さ
ん
は
﹁
伊
東
の

食
材
﹂
を
中
心
に
、
イ
タ
リ
ア
ン

メ
ニ
ュ
ー
を
ベ
ー
ス
と
し
た
お
店

で
す
。
料
理
の
メ
ニ
ュ
ー
は
魚
介

類
が
中
心
で
、
そ
の
新
鮮
な
魚
介

類
は
、
昨
年
の
広
報
い
と
う
６
月

号
で
紹
介
し
た
魚
市
場
前
の
三
浦

水
産
さ
ん
が
直
送
し
て
い
ま
す
！

　
鮮
度
抜
群
の
地
魚
が
お
洒
落
な

空
間
で
、
こ
れ
ま
た
お
洒
落
な
料

理
と
な
っ
て
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。

伊
東
の
食
材
が
東
京
で
食
さ
れ
て

い
る
の
は
嬉
し
い
こ
と
で
す
よ
ね
。

皆
さ
ん
も
渋
谷
に
行
か
れ
た
ら
、

イ
ト
ウ
バ
ル
さ
ん
の
料
理
を
召
し

上
が
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

２
歳
の
お
誕
生
日
は
大
好
き
な
　

ア
ン
パ
ン
マ
ン
に
な
り
ま
し
た
♪

ゆ

う

や

松
岡
　悠
也
く
ん
　
︵
2
歳
︶

みんなの声 広報いとう１月号新春お年玉クイズ＆アンケートで寄せられた
広報いとうに対する皆さんの声を紹介します。

アイドル 登場Soutan ＆ Kyochanの…

今月のつぶやき

ゼッタイに「美味い魚」がここにある！

伊豆・いとう地魚王国
加盟店を紹介します!

地魚通信 18

「伊東から降る７万の星」

Ｋ：今月号の表紙の星空はホントにキレイだね★　特集の

　タウンミーティングでは、市民の皆さんのキラリと光

　る意見が星の数ほどあったし、今月号にふさわしい表

　紙だと思うよ！　伊東でこんな星空が見られるんだね。

Ｓ：場所は巣雲山だよ。山頂の展望台がいい雰囲気を出し

　てくれるんだ。撮影には、新月の夜で雲一つない日を

　選ばないといけないし、周りは真っ暗だし、寒いし、

　大変だったなぁ・・・あ、整いました！

Ｋ：え！？　何？　急に！？

Ｓ：今月号の表紙と掛けまして、消防団活動と解きます。

Ｋ：その心は？

Ｓ：夜景（夜警）お疲れ様です！

Ｋ：消防団員の皆さん、毎晩頑張ってパトロールしてくれ

　ているもんね。いつもありがとうございます！

伊東から直送される新鮮な食材を使ったお洒落な料理をどうぞお楽しみください。

イ
ト
ウ
バ
ル

■東京都渋谷区渋谷1－6－8
■ 0800－170－1016
所
☎

伊東には歴史的に有名な人
がたくさんいます。歴史好
きの私としては伊東の歴史
上の偉人を取り上げてほしい
です。（20代女性）

広報いと
うはコン

ビニやス
ー

パーにも
置いてあ

るので助

かります
。市内オ

ススメ店
ラ

ンキング
など読ん

でみたい
で

す。（40
代・10代

親子）

近所で努力をしている人を
取り上げてみては。道路な
どを毎日清掃、ごみ拾いをし
ている人、必ず見ている人が
いるはずです。（50代男性）

クイズの答え…チャレンジ
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